
竞技体育二系团总支组

织全体运动员参加了“学雷

锋”手抄报展示活动，运动员

拿起画笔，描绘出了自己心中

的雷锋。

“学雷锋”手抄报活动让

运动员们对雷锋精神有了进

一步的认识和理解。学院要

求运动员们，学习雷锋不流于

形式，更要将学习落实到实际

行动中，不仅在“学雷锋日”，

更要“人人学雷锋、天天有雷锋、时时

有雷锋”。 （竞技体育二系）

本报讯 3月 10日上午 10点，浙江体

育职业技术学院竞技体育五系为期一周

的军训在嘹亮的军歌声中结束。参加军

训的队员们有太多的感慨与不舍，感慨的

是部队严格的军事化管理，强大的执行力

与战斗力，人人有保证完成任务的决心与

能力。不舍的是与教官建立了深厚的感

情，通过军训受益非浅，学到了军人遵纪

守法，爱国爱民，全心全意为人民服务的

宗旨。男女排的一队、二队队员纷纷表

示：军训的确很锻炼人，军人和运动员有

太多的共同点，军人保家卫国，运动员为

国争光，只要心定，不管在哪都是人生的

历练，此次军训打磨的不只是身体更是心

智。

在军训期间，学院党委书记刘军、副书

记蒋萌来到浙江省武警总队训练基地，看

望五系军训队伍，听取队伍几天来的军训

情况汇报，还观看了各班的会操。刘军指

出，军训是一种作风的提炼，精神的洗礼，

思想的提升，军训的核心目标是要把军训

成果带回并运用到今后的训练中去。他还

对队伍提出了三点要求：一是自强，自强是

一种目标、责任和荣誉；二是自信，自信是

一种能力，相信排球这个团队、相信自己；

三是自律，把部队作风、精神带回，并延续

下去，平时按军人的标准、要求衡量自己。

在结营仪式上，表彰了优秀班级一班

（男排一队），王娜、单丹娜、朱悦洲、金志

鸿、徐先涛、陈明垚、任郡勃、张景胤、吕泽

栋、杨一鸣等荣获优秀学员，王显芬、邱亚

楠、王智儒、吴亚威、王丰同、王传琦、王昂

等成为内务卫生优秀学员。

最后，竞技体育五系副主任马利亚向

大家布置了撰写“我心中的军人”为主题的

军训体会，并要求大家，将军训的成果带回

学院与队里，延续下去，为备战 1617，取得

优异成绩做贡献。

红蓝色着装的双方，在场地上蓄势待

发。线条分明的肌肉并不狰狞，却蕴含着

无穷的力量。随着一声哨响，先是角力般

地试探，在一瞬间发力，将另一方掀倒在

地，矫健的身姿、灵活的身手、拧紧的眉

头、咬紧的牙关，将运动健儿热血、坚毅的

精神展现得淋漓尽致。摔跤这项运动，内

行看门道，外行看热闹，虽然一瞬间就能

决出胜负，运动员相互之间拼的是身体上

的综合素质。正在场上铆足劲比赛的是

浙江队的俞晨旭和云南队选手，最终俞晨

旭以绝对优势赢下对手。“虽然经常有各

省队间的交流活动，但这么多省队聚集在

一起训练、比赛还是第一次，主要是看训

练与比赛之间的差异，让大家在比赛的同

时，水平得到提高。”云南省队主教练李老

存说道。

几天的训练，各省市摔跤队都是混合

在一起进行的，大家把各自同等级别的运

动员拿出来放在一起进行对练。可以说，

大家对彼此的实力都有了一定的了解。“这

几个队的实力都差不多，要比赛的话还得

看大家场上的发挥。”浙江队主教练黄任行

告诉记者，浙江摔跤队在全国处于中上游

水平，近几年一直排在全国前十名的位置，

成绩最好的一次是在2012年，在全国性的

摔跤比赛上，拿到团体总分第四。

多队集训促提高 浙江处于全国中上游
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备战1617 我们在行动

上周末，一场展现力与美的比赛在嘉兴市少体校六楼展开，浙江省摔跤队在这里迎战来自江苏、广西、云南和上海等地的摔

跤队。不过，这不是真正意义上的比赛，只是大赛前的试探和摸底。为了备战4月在山西太原举行的2016年全国男子古典式

摔跤锦标赛，这几支队伍于3月7日汇集到嘉兴，并在这里进行为期两周的集训，而且每周都要来一场检验训练成果的比赛。

多地摔跤队齐聚禾城切磋比拼
嘉兴运动员占浙江省摔跤队“半壁江山”

“在十几年前，嘉兴还是摔跤运

动的‘处女地’，现在嘉兴已经是浙

江省摔跤运动的重点基地。”黄任行

说，嘉兴输送上去的运动员不仅出

成绩的比较多，而且还有许多共同

点。

许多人对摔跤存在误区，特别是

大多数家长，认为摔跤就是打架，比

较野蛮，但事实上，优秀的摔跤运动

员都有着习武之人的气节，而嘉兴运

动员在这一点上就表现得非常明

显。黄任行还说道，嘉兴教练在挑选

苗子的时候眼光很好，运动员的基本

功也很扎实，这让他们有更大的潜力

可以发挥。

（通讯员 王 燕）

十几年发展选苗育才
嘉兴成摔跤运动重点基地

今年 18 岁的俞晨旭是名全国少年

冠军，值得一提的是，他还是嘉兴输送

到省队的运动员。“盛江之后，嘉兴输送

了一批不错的运动员。”黄任行对嘉兴

摔跤运动员的评价非常高，而事实也是

如此。

黄任行介绍，目前，浙江省摔跤队在

训的正式运动员共有16人，其中7人来自

嘉兴，几乎占了“半壁江山”；在2013年的

全运会上，浙江省摔跤队进入决赛的共有

5名运动员，除了盛江以外，其他4人都是

嘉兴人；另外，嘉兴输送的李微和崔晓东

都是全国冠军，已经成为浙江队现阶段的

领军人物和主力军。

对于此，嘉兴少体校训练科副科长，

同时也是摔跤教练的岳知辉自豪地介

绍，“嘉兴摔跤和其他同等条件的地市相

比，输送率和成材率都是全省领先的。”

正因为嘉兴摔跤在外的知名度越来越

高，所以才促成了这次几个省市代表队

的集训。

省队的主力军 大多来自嘉兴

竞技体育五系第一期军训圆满落幕
□特约记者 去陈言 文/摄

竞技体育五系开展了以传承和弘

扬雷锋精神，营造良好的备战氛围为

主题的“学雷锋，创佳绩”活动。

团总支积极利用宣传栏，图文并

茂地向运动员展示雷锋事迹和雷锋精

神，引导运动员以雷锋同志为榜样，树

立崇高理想，坚定信念，在从事的竞技

项目上发扬雷锋同志“干一行爱一行，

专一行精一行”的敬业爱岗精神。

（竞技体育五系）

本报讯 为进一步检验赛艇队冬训的

训练效果，浙江省水上运动管理中心于 3
月9日—10日在千岛湖国家水上训练基地

开展了赛艇队的季度测试赛。

本 次 测 试 内 容 为 2000 米 测 功 仪 、

3000 米跑步、水上 2000 米。除中心全体

赛艇运动员外，杭州、嘉兴等地市的优秀

后备人才参加了此次测试。尽管测试这

两天正好赶上了“倒春寒”，较低的气温或

多或少影响了运动员的发挥，但是恶劣的

天气丝毫不影响运动员参加测试的积极

性。

通过与前几个季度成绩对比，经过一

段时间的集训，运动员们测功仪成绩普遍

提高，其中赛艇女轻组全体队员均创造了

个人历史最好成绩。

根据安排，皮划艇、帆船帆板项目季度

测试也将于近期进行。

训练结束之后，竞技体育

一系各专项组在教练员的带

领下，对田径馆内的力量房、

身体素质房和周边设施的活

动场所进行了打扫和整理。

“来来来，把铃片统一放在

这里”，“大家一起用力，一二三

……”，劳动中的运动员们积极

踊跃，相互帮助。通过此次大

的打扫活动环境整洁美观，他

们用自己的实际行动体现了从

身边的小事做起，从我做起的

积极向上的精神风貌。

（竞技体育一系）

检验冬训成果 浙江赛艇队组织测试赛
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