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在 2016 年全国田径锦标赛上，金

华姑娘郑小倩连夺 1500米和 800米两

项冠军，成为本届赛事的双冠王。这也

是她第一次在同一赛事中拿到两块金

牌。

为了感谢郑小倩在比赛中顽强拼

搏、不畏艰难，取得如此优异成绩，为金

华婺城区青少年树立了榜样，经婺城区

政府研究，决定对郑小倩同志予以通令

嘉奖。近日，这份嘉奖令由婺城区政府

办公室相关负责人交到了“金华小鹿”

郑小倩手中。

恰逢国庆假期，郑小倩正好在乾

西乡坛里郑村。婺城区政府、文体

新局特别邀请她和她的教练们一

起座谈，既表彰和感谢她为家

乡婺城争光，也感谢她的教练

们为婺城培养出这样优秀的

运动员。

座谈会上，面对大家的

肯定，郑小倩显得很谦虚。“我

在前面走，后面总有一股力量

在给予推进。这股力量来自家

乡，我要感谢家乡人民的支持，为

了这份支持，我会调整好心态，勇敢

而自信地走下去，争取更好的成绩回

报家乡。”

据郑小倩介绍，此前的全国田径锦

标赛上，她对 1500 米的状态比较好。

而因1500米起点较高，对跑800米的状

态就有一定影响。没想到，最后 800米

也拿到了冠军，她觉得“有点意外之

喜”。她也坦言，明年的全运会竞争将

更加激烈，因此，她会趁国庆在家好好

陪一陪父母家人，接下去就将全力备战

全运会，“很可能春节也不能回来了”。

（通讯员 姜景芳）

“他是谁啊，怎么三分那么准？跑得

好快……”在浙江广厦 CBA 季前赛第二

场对阵上海大鲨鱼的比赛中，一名敢拼

敢抢的球员让不少球迷眼前一亮，大家

在一旁议论纷纷，并定睛看到大屏幕上

他的名字——刘铮。

CBA季前赛第一场浙江德比的比赛

中，刘铮表现抢眼，甚至把“野兽”林志杰

的风头都抢走了。而他也毫

不掩饰自己的兴奋，在对阵

上海队的比赛中，更使出

“洪荒之力”，第一节一

人砍下12分。

这几天，因为

台风的影响，江

苏的天气有些

“潮哒哒，黏

糊糊”，这

也影响

了 不

少

广厦球员的发挥，像大外援霍尔曼在比赛

中就有些力不从心，赵岩昊也因为受凉感

冒手感不佳。为了扛起球队，替队友分担

责任，初来乍到的刘铮站了出来。内线突

破上篮，外线命中三分，抢断快攻暴扣，一

系列动作一气呵成，让人赏心悦目。

两场比赛之后，刘铮说：“这是我第一

次真正意义作为广厦的球员出战，比赛之

前就很兴奋，介绍球员出场的时候心跳加

速很多。”

尽管在 SBL 联赛中拿过最佳新秀、

MVP和抢断王，但登陆CBA之后，刘铮就

要从零开始。过去一年里，他成功帮助台

啤队在 SBL夺冠，这既让他能够了无牵挂

地北上闯荡，也增加了自身的底气与自

信，他说：“我已经准备好了，目前我要做

的就是尽快融入球队，找准自己的定位，

让球队在进攻和防守端有更好助力。”

刚刚来球队，虽然生活上还会有些不

适应，但是看着自己的偶像林志杰已经在

这里度过了七个赛季，刘铮说：“杰哥是帮

助我适应球队和生活最重要的人，他和

我聊了很多，给了我很多意见。”

同样来自中国台湾，刘铮和林

志杰自然会被放到一起比较，但

刘铮表示自己跟林志杰的打球

方式并不完全相像，“我是比

较属于偏速度型的，杰哥

的身体对抗很强，这也是我以后努力的方

向。”

在比赛中，不难看出“快”确实是刘铮

所擅长的，他甚至连听音乐都喜欢听快节

奏的电子乐，觉得这样有助于自己更好地

爆发。不过他也知道在高强度对抗的

CBA里，自己还需要在快和准方面再下一

番苦功。

初生牛犊不怕虎，两场季前赛的表现

有目共睹，一向不轻易夸人的李春江在教

练席上也频频为刘铮鼓掌，他说：“刘铮适

应能力很强，而且打球很聪明，速度又快，

属于灵巧型球员，新赛季他的表现势必会

让整个球队能够更上一层楼。”

说起自己的队友，刘铮说：“队友们都

很年轻有活力，和之前的小伙伴相比，反

倒我跟这边的队友们兴趣比较相近，因为

都玩《英雄联盟》，光这一点就有很多话题

可以聊了。”才磨合了几个月，他就已经和

队友们打成了一片。场下如此，场上何愁

没有默契。

其实，对于CBA联赛，刘铮仍处于未

知状态，有待他慢慢体会感受。但刘铮对

自我的认知始终是清晰且坚定的：“一步

一步去实现，先定个小目标，现阶段先在

球队找到定位。球队可能也没完全了解

我真正的球风，我就先全部展现出来，如

果他们不喜欢就再改变吧。”

““小钢炮小钢炮””刘铮初来乍到刘铮初来乍到
就抢就抢了偶像林志杰的风头了偶像林志杰的风头
就连就连李李春江都竖起了大拇指春江都竖起了大拇指，，把手掌拍红了把手掌拍红了
□□本报特派记者本报特派记者 沈梦雪沈梦雪 丹阳专电丹阳专电

本报讯 日前，CBA季前赛丹阳赛区，

浙江稠州银行与广厦的德比之战提前上

演，双方均没有派出全部阵容，最终浙江

广厦以 85∶64胜稠州银行，取得季前赛开

门红。

虽说是德比，不过季前赛对浙江两

支队伍来说均以练兵为目的，浙江广厦

重在磨合阵容，稠州银行则是为了考察

大外援卡迪·拉拉恩。稠州银行教练组

特意“雪藏”小外援沃伦，也是给卡迪·拉

拉恩充足的表现机会。

比赛中，还在“试用期”的卡迪·拉拉

恩积极主动，低位背身强打，高位替队友

挡拆，更让人惊讶的是，身为中锋的他居

然还有一手远投技术，几个关键三分更是

让队伍得到了振奋，而他也得到了全场最

高的 30分。不过，稠州银行总经理方俊

在比赛结束之后还是谨慎地表示，大外援

要等到季前赛全部结束之后，看教练组分

析情况再决定是否留用。

每个赛季，浙江球迷都戏言，稠州银

行无法破除大外援的“魔咒”，浙江广厦则

是被小外援“坑”。这个赛季，难兄难弟的

他们在大小外援的选择上更为谨慎。和

传统CBA队伍不同，广厦看重小外援的传

球能力大过于砍分能力。因此这次选来

了身高仅1米8的组织型控卫福特森。“我

们锋线上有林志杰、赵大鹏、赵岩昊、刘

铮、李金龙等得分手，再来个砍分的，球都

不够分了。”广厦总经理刘全胜说道。从

两场季前赛的比赛来看，福特森已经基本

融入球队阵容，无论是训练还是在比赛中

的各种跑位和战术配合，都与队友默契十

足。但是李春江表示，仅仅看季前赛来分

析福特森是不够的，毕竟这只是简单的对

抗赛而已。

比赛中也出现了一个小插曲，由于该

赛区的揭幕战江苏肯帝亚与上海大鲨鱼

的比赛直到9点10分才结束，这让原定于

8点 40开始的浙江广厦与稠州银行的浙

江德比也不得不延迟。

由于CBA季前赛赛程密集，比赛结束

后，队员还要返回酒店进行 2-3小时的理

疗，往往耗到后半夜才能休息。因此，浙

江两队的管理层紧急与主办方协商，最终

将每节比赛时间缩短至10分钟。

广厦“小辫子”表现及格
稠州“大宝贝”竟然是个三分射手

一节仅打10分钟，
季前赛浙江德比仍然有劲道
□□本报特派记者 沈梦雪 丹阳专电

“金华小鹿”郑小倩收获“嘉奖令”


