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3版杭马英雄再聚首
新老跑友重温老路线

昨日的杭州市体育场里，不少杭州马拉松三十
年以来的历届风云人物云集于此，为的是重温杭马
老路线。

4版长兴百叶龙：
一条散发江南毓秀的“艺术之龙”

舞龙，一项广为人知的中华传统民俗活动。在
这其中，发源于浙江湖州长兴的“百叶龙”，被人们冠
以“中华最美龙舞”的美誉。

本报讯 以“休闲

体育新供给，健康中

国新动力”为主题的

2016年中国运动休闲

大会将于 11 月 10 日

在宁海开幕。本届中

国运动休闲大会由

“一会三大赛”组成，

即“2016 中国体育论

坛”、“2016 宁海越野

挑战赛”、“2016 环中

国自行车（业余）赛”、

“‘一战成王’中国钓

鱼公开赛”。大会时

间从 10月 15日开始，

持续到 11 月 11 日结

束。

据介绍，今年的

大会将围绕体育产业

2025 年战略目标，整

合聚集优良资源，集

中开展全国规模的经

验交流峰会。内容不

仅包括国家体育产业

示范基地、示范单位

授牌、国家体育产业

报告信息发布，还有

体育产业国家队代表

主题演讲、中国体育

旅游产业年度峰会。

此外，本次大会

在“一会三大赛”的基

础上，还新增了“2016中国体育产业

青年创新创业大赛”、“2016全国知

名体育服务业运行机构落户宁海签

约仪式”、“2016首届环宁海骑游大

会暨十大骑游线路发布”等三大内

容。全方位展示宁海丰富的运动休

闲资源，为全国体育产业创业和从

业者提供广阔的交流平台。

（通讯员 王静雅）
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一句话看明白

●国内首个实行团体赛制的职业化台球俱乐

部联赛——中国台球协会超级联赛，10月 8日在

云南开幕，共有12支俱乐部参加本次赛事。

●昨天，北京第二实验小学洛阳分校被中国

围棋协会授予“全国围棋特色学校”称号，这是该

协会在全国授牌的第一所围棋特色学校。

●上海（国际）赛事文化及体育用品博览会将

于 10月 27日至 29日进行，展商覆盖运动相关的

装备、护具、智能可穿戴设备、APP等各个领域。

●亚足联昨天公布，国足与乌兹别克斯坦的

比赛将由斯里兰卡裁判佩雷拉掌哨，此前在他执法

的中国球队比赛中，中国球队的战绩为1胜5负。

●据国际排联官网赛历显示，2017年世界女

排大奖赛总决赛在中国举办，具体城市待定，若最

终确定，将是中国时隔5年后再度承办总决赛。

看不尽的俊秀山水，道不完的江山流

年。昨日上午，当清晨的第一缕阳光照射

在江山西山健身公园广场时，五千余名登

山客以“健步登高”的方式，迎接重阳佳节

到来。

据悉，2016年全国重阳登高健身大会

以“老有所健、幸福老年、健康中国”为主

题，江山为本次活动的中心主会场，此外

还有江苏马陵山、陕西药王山、云南曲靖

市珠江源、黑龙江镜泊湖 4个东西南北主

会场。

重阳登高

这边风景独好

9点开始的活动，西山健身公园广场提

前一个小时宣告“客满”。人们三五成群，

身着统一的服饰，在广场上做着热身运动。

重阳佳节是属于老年人的节日，在活

动现场，年纪最大的当属 102 岁的郑金

有。他来自江山市双塔街道杨墩村，是一

名抗战老兵。老人坐在轮椅上，虽然没有

说话，但一直面带微笑，竖着大拇指。他

的亲人告诉记者，健身锻炼是老人长寿的

秘诀，也是参加此次活动的动力。

虽然活动名为重阳登高，可参加的却

不仅仅局限于老人。100名幼儿在父母带

领下参加徒步，坚持走完了 4公里路。还

有身体残疾，20年如一日坚持锻炼的农家

汉子，为了陪父母参加此次活动不远千里

驱车赶来的儿女……不同的人群，组成了

此次重阳登高最美丽的画面，鲜活无比。

江山不止江郎山

西山也是一道景观

江山的江郎山，闻名遐迩。殊不知，

这座依山旁水的城市能撑起“体育+旅游”

“门面”还有很多，此次活动的地点西山健身

公园广场，就是其中之一。江山市体育局局

长赵江平告诉记者：“这几年，西山公园的生

态建设非常好。以前这里是当地人健身的

场所，如今已成为江山的一个新景点。”

作为一个国家级健身公园，西山植被

丰富，这里有健步道，有全民健身公园，山脚

下还种植了几千亩的花海，品种很多。时下

秋高气爽，正值赏花好时节，在这样的环境

里健步登高，足以让健身者乐在其中。

做深“体育+旅游”文章

打造国家首个登山户外产业示范城市

事实上，这已经不是江山第一次承办

登高系列活动。今年元旦的全国新年登

高健身大会，主会场同样是在江山。为什

么江山如此受外界的青睐？赵江平解释

道：“这得益于江山交通便利，以及得天独

厚的山地旅游资源。近年来，江山市将

‘体育+旅游’当做一张金名片打造，如今，

这里早已成为全国户外爱好者休闲旅游

的根据地。”

为了把“体育+旅游”这张金名片打

好、打响。仅 2016年至今，全国新年登高

健身大会、全国男子举重锦标赛暨里约奥

运会选拔赛、美国翼装侠杰布·克里斯穿

越江郎山一线天……精彩活动一个接一

个。不仅如此，为丰富“体育+旅游”产业

的培育，江山先后启动以运动休闲为主题

的月亮湖省级旅游度假区建设，成功引进

山里河马场、浮盖山峡谷漂流等一批体育

休闲项目。可以说，江山在“体育+旅游”

的这篇“文章”上越做越深。

赵江平透露，目前中国登协和江山市

政府携手，准备将这里打造成国家首个登

山户外产业示范城市。除了组织开展各

种大型活动，还将加强场地建设和人才培

养，“届时，江山会有更多全国乃至国际性

的赛事活动光顾。”

继全国新年登高大会之后，江山再成全国重阳登高健身大会中心主
会场。未来，这里还将打造国家首个登山户外产业示范城市——

江山这座城市的“体育+旅游”文章越做越深
□通讯员 毛武俊 本报记者 郦琪琛

一句话

昨天，在衢州江山西山健身公

园举行的2016年全国重阳登高健

身大会现场，5000多名健身爱好者

以登高的方式迎接重阳佳节。其

中，不少耄耋老人更是成为了人群

中的亮点。虽然年事已高，但脚步

丝毫不逊年轻人。

特约记者 王霞光 文/摄

重阳登高
老有所乐

8版“小钢炮”刘铮
抢了偶像林志杰的风头

在浙江广厦的前两场 CBA 季前赛中，新援刘
铮表现抢眼，甚至把自己偶像“野兽”林志杰的风
头都抢走了。


