
“如果把‘健康中国’简单理解为解决看

病和就医问题，就很难从根源上增强国民体

质。现在我们更应该强调的是‘体医结合’，

是‘大健康、大体育、大卫生’的概念。”全国

政协委员、国家体育总局体育医院前院长李

国平日前在接受媒体采访时这样表示。健

康这个关乎每个普通人切身保障的话题，已

成为正在召开的全国“两会”讨论的热点。

“体医结合”，是我国体育与医疗系统

共同面对的课题。在李国平看来，体育和

医疗应该成为推动健康中国的共同动力，

这一点，体育界和医疗界已有共识。在浙

江的多个地方，关于体育与医疗的结合实

际上有了诸多的尝试。

政府塔桥 百姓健身
医保卡可用于健身消费

“拿着社保卡，去体育中心健身去。”吃完

晚饭，德清市民小徐打电话邀请朋友一起去锻

炼。自2014年9月起，德清县正式推行职工的

医保资金支可以用于付体育健身活动费用。

据德清县体育局相关负责人介绍，该

县开发了“医保通”系统，已参加县职工基

本医疗保险且正常缴费、个人账户历年结

余资金在 3000元以上的人员在当地体育

中心进行健身活动，都可以通过刷社保

卡，从个人账户历年（医保年度）结余资金

中按规定标准进行支付。

该负责人表示，容许医保卡用于健身

消耗，推进了花钱治病向花钱防病的转

变，“将医保奖金用于健身，是为了培育居

民健身锻炼的兴致。广大居民通过健身

来增强身材素质，预防和减少疾病的产

生，从而减少医疗费用开支。”

除了德清率先在全省推行医保卡余

额可用于健身消费外，宁波、嘉兴等也在

研究推行此项政策的可能性，并有可能在

不久的将来正式推行。

体医结合 开具处方
根据体检情况进行锻炼

“体医结合”并不是新概念，有些实践已

经开始小规模试行。2014年9月，国家体育

总局与广安门医院、北京大学附属人民医院

合作，由医生对呼吸病患者进行运动量评

估，体育专业人士指导锻炼。数据显示，与

运动结合的治疗手段使患者病情得到了不

同程度的缓解，医药费下降60%以上。

“近两年来，我们已经将类似的治疗

模式从呼吸病扩展到心脏病等其他慢性

疾病，除了广安门医院，目前与北京大学

人民医院、湘雅医院的合作也已经展开，

现已推广到社区医院。”国家体育总局体

育科学研究所青少年体育研究与发展中

心主任郭建军表示。

杭州在2015年出台“两报告、三处方”

工作方案，就是在医院结合市民体检开展

国民体质测试服务，市民将获得体检报告

和国民体质测试报告，并在开具医院原有

医疗处方和体检健康处方的基础上，增加

开具结合自身体质情况的科学健身运动

处方。“‘两报告、三处方’就是要帮助群众

了解身体机能状况，提供科学健身指导，

通过运动的方式来强身健体。”杭州市体

育发展集团相关负责人向记者介绍说。

专业保障 对症下“药”
运动指导专业人士稀缺

在浙江省社科院社会学所副所长李文

峰看来，“体医结合”需要长期建设，起步阶

段的困难是面临人才缺口的挑战。“以往体

育高校在培养体育指导人才的过程中，健

康、医疗的课程体系并不是重点，‘体医结

合’的概念提出后，确实要考虑培养体育指

导人才的大众运动医疗指导能力。”

与运动指导人员相比，医生的指导意

见对大众更有说服力，但医疗界将“运动处

方”纳入治疗手段同样存在难题。在全国

政协委员、北京体育大学副校长胡杨看来，

体育院校设立的运动康复、运动人体科学

等专业，主要面向运动训练和运动损伤的

康复，因此，这批人才也很难立即投入大众

运动医疗。而从医学教育的角度，郭建军

发现，“6年的医科大学教育没有一门课讲

体育，也没有人告诉我们锻炼身体与医学

有什么关系。这是医学教育体系中的一个

缺憾。医学教育应该加入体育与健康教

育，而且医生也应该更了解体育。”

“但在校学生的课程量毕竟有限，课程

体系也因此受到一定的限制。”胡杨说，“未

来，运动健康指导员和能够开运动处方的

医生，可能更多的还是以行业协会培训、审

核的方式获得从业资格，而高校在培训体

系中是师资的提供者。有意向的高校学生

和体育、医疗从业者都可以通过继续教育

的方式加入’体医结合’的人才队伍”。

●近日，国家体育总局召开寨卡病毒疫情防控

工作会议，传达总局领导对做好中国体育代表团

备战、参加里约奥运寨卡病毒疫情防控工作的指

示精神和要求。

●昨日，中国足协官方公布了新一期国家队大

名单，老队长郑智落选，黄博文、冯潇霆、于大宝等

人回归，孙可及浙江籍小将张玉宁等人无缘。

●昨日，亚足联公布上赛季各项最佳，广州恒

大淘宝足球俱乐部获得2015年亚洲最佳俱乐部

奖，高拉特获得2015年最佳外援奖。

●昨日，2016年斯诺克大奖赛决赛中，墨菲最

终以10∶9力克宾汉姆，拿到个人职业生涯大型排

名赛第六冠，也是两年来的首个大型排名赛桂冠。

●昨日，2016年国际泳联跳水系列赛北京站落

幕，中国队包揽了本次比赛全部十枚金牌。

本报讯 浙江省体育改革发展“十三

五”规划编制工作已进入征求意见环节，在

前期书面征求意见的基础上，2月23日-3
月11日，浙江体育“十三五”规划起草组由

省体育局副局长胡国平带队，赴相关地区

召开座谈会，进一步征求意见和建议。

本次座谈征求意见工作分杭嘉湖、宁

绍舟、温台、金衢丽四个片区进行。在各

片区座谈会上，市级体育部门相关人员和

被邀请的群众体育、竞技体育、体育产业

等领域的相关代表，共同围绕“十三五”期

间我省体育发展目标、具体任务和工作举

措等进行了认真的讨论，并提出了很多建

设性的意见。

胡国平指出，“十三五”规划编制工作

是一项非常严肃的工作，需要以极其认

真、负责的态度来对待。规划起草组将充

分听取各级、各层面的意见建议，认真修

改完善，更加科学、务实地编制好规划。

胡国平强调，编制规划是基础，落实

规划才是重点，规划形成以后，重点是要

搞好宣传、抓好培训、落实责任，确保各项

目标和举措落到实处。他要求各市、县

（市、区）体育部门也要制定好本部门的发

展规划，与省、市一级的规划一致起来，共

同推进我省体育事业大繁荣、大发展。
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政协委员建言的“体医结合”，概念被点赞但仍需长期建设——

给健康一张运动处方
让体育成为医院的“守门员”
□本报记者 龚力魄

昨天凌晨，德甲多特与美因茨的第26轮比赛出现意外情况，上半场有两名多特

球迷突发心脏病，其中一名球迷不幸去世。半场过后，威斯特法伦球场罕见寂静，赛

后球员和球迷齐唱《你永远不会独行》，场面震撼，体育中的人性之美令人动容。

全省座谈 集思广益
浙江体育“十三五”规划起草组赴各地座谈征求意见
□通讯员 施晓辉 本报记者 周 洁

你永远不会独行

会放风筝的不稀奇，会制作风筝的人却并不多，在
京杭大运河边的手工艺活态馆内就有这么一位老艺人
——钱永安，他就有一手制作风筝的绝活。

在昨天结束的维特斯主场0比2不敌费耶诺
德的比赛中，温州小将张玉宁在第83分钟替补出
场。不过这也是他近期连续第5场出战荷甲联赛。

临安锦南新城，因为文体会展中心的落成，成了
当地运动爱好者的必到之地；而龙泉的闲置厂房摇身
一变成为当地羽毛球爱好者的聚集地，不亦乐乎。


