
鞋：要选一双轻便、大小合适、高帮

且有防滑胶底的旅游鞋，这种鞋既跟脚，

也不容易进杂物，还可以避免鞋口磨脚，

雨天还能当雨鞋穿。

袜：袜子以线袜为最佳，因为它既有

较好的吸汗作用，也可以调整脚与鞋的

间隙，防止鞋对脚的摩擦。

衣服：衣服以宽松、舒适、吸汗的纯

毛、纯棉衣物为佳。另外，由于春季天气

多变，俗语云“春天冻人不冻水”，故外出

者应备足衣物，勤穿勤脱。

给宝宝选择透气性好的、纯棉质地

的衣服，颜色尽量浅一些，款式要宽松，

便于透风。

春天草长花开，对花粉过敏的人，会

出现过敏性皮炎、湿疹、支气管哮喘等疾

病。因此，有这些体质的人，春游时要穿

长袖衣裤、鞋袜，并尽可能避开鲜花开放

的地方。

在踏青期间准备一件防雨外套是个明

智的选择。细雨连绵本来就是春天的特

色，外加身处山林之间，一场突如其来的小

雨再正常不过。身穿一件防雨服也可为你

腾出一只手来见证周遭的美景。

阳春三月，正是油菜花盛开的季节。

此时，安徽绩溪家朋乡的油菜花田，已然

满满地铺在层层梯田间、“十八弯”的山路

旁，金色的梯田飘荡着油菜花的清香。将

这里作为踏青首选，再合适不过。

这次要去的绩溪家朋磡头村，原名

“云川”、“涧洲”，后为纪念中国人民志愿

军一级战斗英雄、特等功臣许家朋而改名

为家朋村。

乘车抵达之后，队伍会先去农家乐品

尝一顿纯正的徽州农家菜，稍作休息之

后，再去探寻这个美丽的山村。

在皖南山区众多古村落中，磡头村的

地形应该是最具特色的了，它是古徽州村

落以及文化中一颗璀璨的明珠，该村山环

水，发源于荆(州)磡(头)岭的云川溪蜿蜒

曲折奔腾而来，由南向北呈“S”形穿村而

过。村民沿溪谷两岸依山筑舍，就势造

房，石阶奇多，甚至有的房屋从门口到床

上也须拾级而上，所以村名俗称“磡头”。

逛过村庄之后，再去村边看看那些油

菜花田。走进这座被称为“藏起来的花海

梯田”，只见错落有致的油菜梯田呈现一

片金黄，这片花的海洋与村子白墙黑瓦的

徽派建筑相互映衬，美得让人窒息。若是

在濛濛细雨中，打起一把小雨伞徜徉在花

海里，便又是另一种人间美景。

看过了花海，春日的夜晚必须要来一

场篝火晚会才过瘾，唱歌、跳舞、烧烤，围

着篝火畅想未来，不嗨不停歇。

出行时间：3月12日-13日

集合时间、地点：3月12日7：30-8:00

武林广场地铁B出口

活动费用：480元/人

费用包含：来回豪华旅游大巴、餐费

（包含3正1早）、住宿（当地农家乐）、篝火

晚会、户外旅游意外险、带队补贴、司机食

宿、组织成本费。

复古外形的骑行头盔

虽然经常被忽略，但安全头盔在

骑自行车时扮演着保护骑车者的重

要角色。如果你认为头盔设计不好

看，或许这款Thousand安全头盔会合

你心意。它是由设计师Gloria Hwang
设计，她原本不喜欢戴头盔，直至一

名朋友因骑车意外离世，令她反思并

设计出这款头盔。

有些人认为在除下头盔后，带在

身上十分不便；Gloria就想到在头盔

上加入可以让车链穿过的气孔设计，

这样头盔就可以和自行车锁在一

起。同时，气孔还可以起到透气降温

效果。目前，该款头盔有黑、白、蓝和

金色以及三种尺寸可供选择。
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这个周末，莫负春光一起踏青去

旅行的意义不仅在于目的地，沿途的风景更让人留恋。要享受在路上的

感觉，齐全的户外装备就必不可少。一些有趣的装备不仅实用，还特别好玩。

夏天出门，很多人都会随身带一把

雨伞。不过很多传统长柄雨伞都有不少

缺点，例如收起雨伞时很多时会弄湿身

体，收起后水滴又会弄湿室内地板。最

近就有一位英国工程师设计出一款独特

的KAZbrella雨伞，将可解决上述问题。

虽然其外观与一般长雨伞没有任何

区别，不过其最特别之处在于雨伞采用

外反的方式开合，当收起雨伞时，湿淋淋

的伞面将会被收在里面，如此一来水滴

便不会弄湿室内地板。除此之外，外反

开合的另一好处是即使在狭窄的环境

下，也可以轻易打开或收起雨伞。此外，

KAZbrella的伞架同时还采用了双辐条

式设计，能抵挡一定程度的强风，而当雨

伞被吹翻时，只需按一按伞内的按钮便

可恢复原状。

利用太阳能充电的电动自行车

这款外形臃肿的自行车名字叫做

Leaos，可不要小瞧它哦，它可是一款能够

利用太阳能充电的自行车，当然它也支持

家庭电路的快速充电，两种充电方式可以

保证这款车不会因为没电而停在半路。

好吧，凡事要做最坏的打算，万一自

行车在外面没电了，碰巧当时的天气是

阴天，再假设你在荒外，周围没有地方能

让你充电，你也不必担心车子会很笨重，

骑不回去。Leaos 的车身框架采用碳纤

维材料，是按照国际方程式赛车的标准

进行设计的，极其强大，在保证车身的强

度与韧性的同时，也减轻了车身的重量，

使整辆车变得轻便许多。

户外旅行装备拾趣

反向式开合设计的新型实用雨伞

“蛰伏一冬，躯壳与灵魂无法拒绝春的诱惑，在绿水流光的照影里，在花香渲染

的温软处，开始一次踏青，在这个时刻，怎能不去踏青！”这首踏青小诗让人心醉，就

想一路狂奔出去，在泥土芬芳的田野里，在鸟鸣雀跃中，感受春天的味道。

相信很多小伙伴们都有一颗踏青的心，周末，一起去邂逅春天吧。

还记不记得孩童时的春游？老师带

着整个班级，几个同学为一组，自带锅碗

瓢盆。找一个风景优美的地方，爬山、野

炊，自己做的饭是不是格外香？野炊完还

可以和小伙伴一起玩耍、放风筝，自己做

的风筝是不是飞得格外的高？

这一次，让我们来一场小时候的春游。

第一目的地是浙西天池的吴越古

道。这条古道全长约35公里，是五代十国

时期吴越（浙江）与南唐（安徽）的主要通

道。沿着吴越古道石板路台阶而上，一路

溪流陪伴，瀑布奏鸣，曲径通幽，跌宕起

伏，天地人合一，似在画中游。

走上2-3个小时便可到达千倾关。千

顷关为两块巨大而光滑的花岗岩构成，像

门一样挡在眼前，这一处天然石门，高近4
米，厚约3米，宽可两人并行，其势“一夫当

关，万夫莫开”。

登上石门，拔开石墙上面的杂枝，可见

曼延起伏的两翼石墙。千顷关与千秋关、

昱岭关合称为浙北三关，是当年拱卫吴越

国首都临安的重要关口。再往前走400米

左右就是“江南第一池”——浙西天池。

浙西天池呈椭圆状，池中有小岛3座，

分别取名为钵盂山、木鱼山和笔架山，颇

有佛家禅意。

岛上遍布野花香草，晴日里，池水越发

清澈幽蓝，倒映着绵绵厚厚的白云。云随风

飘，忽而映在水面，忽而跑上小岛，待沾得一

身花香后，又飘回水面静静地停在那里，如

梦如幻。钵盂山上还有一座别致的小亭，乘

船至此可到亭内小坐，在花香弥漫中静静地

欣赏这动人的湖光山色，别有一番情趣。

春天，是天池最美的季节。三四月

份，桃花、梨花、杏花，还有许多叫不出名

字的野花，让整座千顷山春意盎然。这个

时候，我们带的风筝就体现出价值啦。用

彩笔在风筝上画出你曾经的梦想，一根

线，一阵风，让你的梦想起飞！

出行时间：3月12日

集合时间、地点：3月12日7：30-8:00

武林广场地铁B出口

活动费用：160元/人

费用包含：全程车费、中餐、户外旅游

意外险、带队补贴、司机食宿、组织成本费

（物料、风筝礼物等）

>>>链接：踏青出游，怎样玩得健康

安徽家朋

触摸记忆中的那一抹黄一抹黄

浙西天池

吟咏春风中的一片绿一片绿


