
全省上下高度重视 省局领导亲自挂帅

浙江段位制推广工作开展时间在全

国算是最早的一批。2008年，首届中国

武术段位制考试大会便放在杭州举行，

这既是对浙江武术工作的肯定，也对浙

江段位制推广起到积极的促进作用。

武术，作为一项较受欢迎的体育项

目，为了引导该项目良性发展，我省把

武术段位制推广融入体育强省建设的

大局中，融入全民健身的公共服务体系

中，积极在全省推进武术段位制“六进”

工作，使之为浙江的武术运动乃至体育

事业发展作出贡献。

为进一步加强落实《十年规划》工

作的力度，2015年我省成立了浙江省武

术段位制推广工作领导小组，由省体育

局局长孙光明亲任组长，分管局领导和

武术协会领导任副组长，相关机构处

室、武管中心领导为成员。

据省武术协会统计数据显示：截至

目前，浙江省所有地级市都建立了武术

协会，73%的县、区（市）建立了武术协

会。经批准，设立了武术段位办公室99
个，武术段位制考试点 103个。在此基

础上，对落实《十年规划》进行了明确的

分工，确立了省局主导、体总主抓、机关

合力、协会配合的工作机制。

从小痴迷武术，8岁跟父亲习武，练就

一身硬功夫；17岁，当兵不成的他走上社

会，武术成了他自娱自乐的爱好；40岁的他

为了继承父亲衣钵，一步一步学习如何当

一名拳师。如今，他已带出了弟子几百人，

金华南拳在他的努力下一步步成长起来，

他就是金华南拳新一代传承人金志刚。

受父亲熏陶从小痴迷武术

金志刚的父亲金宗会，是金华民间南

拳非遗传承人，一生带徒近万人。受父亲

熏陶，金志刚的骨子里也带着习武的天

赋。

8岁时，金志刚开始和哥哥、姐姐一起

练基本功。每天清晨4:50起床，练一个半

小时。晚上回家后，又自己巩固、琢磨白

天学的东西。“练基本功不仅苦，还枯燥，

有时一个马步我就要扎 50多分钟。”熬过

了最苦的基本功练习，三年后金志刚开始

跟父亲学习硬功，包括金华南拳的铁臂和

翻掌。“父亲教拳很严格，我也能吃苦，刚

开始学武术，我的左腿柔韧性不够，为了

克服身体的缺陷，每次压腿，我都把哑铃

绑在左腿上，疼得眼泪直流，父亲都有点

于心不忍。但我觉得只要学得好，什么苦

都值得。”

辗转多个行业不忘习武

1987 年，初中毕业的金志刚报名参

军。由于平板脚的关系，被拒之门外。随

后学习了汽修技术，两年后，金志刚开始

在外面的修车行工作。虽说没有走上拳

师之路，但这拳法金志刚并没有丢。在汽

修行工作期间，如儿时一样，依旧每天清

晨四五点钟起床，先练一个多小时的拳。

22岁时，考到驾照的金志刚开始经营

中巴；34岁，金志刚被选为金东区鞋塘镇

金家村支书；3年后，他到广东下海经商。

“广东是个武术氛围浓厚的地方，期间，我

拜访各路前辈、同行，切磋取经。”

继承父亲衣钵开班教学

5年前，金志刚接到了一个意外的电

话。电话那头，是金华武术协会常务秘书

长徐树荣。他告诉金志刚：“你的父亲已

经 90岁了，你再不回来，他的拳技就要失

传了。”考虑到父亲年事已高，需要孩子在

身边侍奉，自己又对武术念念难忘，金志

刚一口答应下来。

“父亲一辈子最大的愿望就是开一家

自己的武馆。我实现了他的愿望，在老家

开了一家武馆。”虽然金志刚武艺精湛，但

却没有教拳的经验。第一批学生带起来

手忙脚乱，慢慢摸索出教学的规律。

“没当拳师之前还没多少感觉，当上

拳师之后，街上有孩子大老远就喊你‘师

父’，颇有成就感。”随后，金志刚还在鞋塘

中心小学开办了免费的武术基地，共1700
多人，一周 2节课，教些简单的武术套路、

礼仪和“武文化”，目的就是培养孩子对武

术的兴趣。

今年年初，金志刚开办了第二家武

馆。同时，他还致力于挖掘南拳文化，多

次赴广东、福建和南拳发源地南少林寻找

资料，整理成册。

“今年，我有三件大事要做：把父亲的

拳谱拍下来，制成书和光碟，向社会推广；

把金华南拳申请成浙江省非遗项目；把父

亲的一生编撰成书。我的目标，就是把金

华南拳更好地推广开来。”对于未来，金志

刚充满期待。

（通讯员 郦莎）

@安吉
本报讯 日前，安吉开发区（递铺

街道）总工会在安吉生态广场举办武

术展示大会。木兰扇、太极拳、太极

剑、游龙拳等轮番上台，为广大市民

朋友送上了一份体育饕餮大餐。

（安体）

@温岭
本报讯 日前，温岭市武术协会

坞根分会陈式心意混元太极拳精练

48式培训班在坞根镇文体广场结束，

由中国武术六段、温岭武协常务理

事、坞根分会会长林诚夫执教，参加

本次培训班的学员有57人。

（通讯员 杨燕宇）
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浙江致力推广武术段位制

另外，近年来，我省不断健全机制与

队伍建设，积极引导武术向规范化、标准

化方向发展。

宣传方面，省武术协会积极利用网

络、微信平台，及时发布段位制推广文

件、活动和考试点工作的各项信息。同

时，还结合赛事，建立交流平台。

培训方面，每年在全省组织各拳种

的段位教学。截至目前，全省共有武术

段位考评员 1651 人，武术段位指导员

1386人。

政策方面，根据各地的实际情况，省

武术协会批准具备一定条件的武术协会

考试点，制定适用区域发展武术段位制

破格规定，并进行备案，激发了基层推广

段位制的活力。简化操作手续，废除一

些繁杂的报表，制订切实可行、可操作的

指标；一切以习武者的实际需求、承受能

力为准绳。

“现在全省考入段位的人数已经达

11万人，相信今后这一数据还会不断攀

升。”潘朝春信心满满地说道。

“段位服务是一个庞大的体系,近年

来，在走‘精细化’这条路子上浙江做了

大量工作。”省武术协会秘书长潘朝春

说。

全省各级体育行政部门不仅把《十

年规划》的落实工作纳入体育部门的主

要工作，纳入政府服务采购目录，纳入年

终考核。还将武术段位制、六进（进学

校、进社区、进乡镇、进企业、进机关、进

军营）工作和省武术之乡评比纳入体育

“创强”加分项目。

“不仅如此，我们还积极与教育部

门、各中小学校协调，共同推动武术段位

制‘六进’工作的落实。”目前已有绍兴、

衢州两个市教育局和体育局共同发文，

布署武术段位制进学校工作。

值得一提的，近年来，浙江开展的丰

富多彩的群众性武术活动，也进一步促

进了全民对武术段位制推进工作的认

识。例如杭州市武协每年推出下属 150
多个教练站免费授拳活动得到市民的广

泛赞赏；绍兴市连续 15年开展的广场武

术大会，每届都能吸引几千人参与；湖州

清泉武校走出校园普及武术，使长兴县

成为我省首个教育系统领导干部和教师

全面普及段位太极拳的县。

2014年，国家体育总局和中华全国体育总会联合印发了
《武术段位制推广十年规划》（下简称“十年规划”），段位制推广
成为中国武术运动发展规范化、标准化的重要举措，全国越来
越多的武术工作者和爱好者加入到推动段位制由粗放式向精
细化改革发展的工作中来。

近年来，浙江积极推广段位制工作，逐步建立起规范的全
民武术体系，连续3年被评为全国段位制推广先进单位，目前省
内已设立段位考试点103个，居全国前列……浙江推广武术段
位制的方式和成果可圈可点。

日前，在杭州召开的全国武术协会主席秘书长会议上，浙
江还作为武术段位制推广典型代表在会上作了交流发言。

金志刚：接棒父亲，他成为金华南拳新一代传承人

□本报记者 周洁
整合资源出台措施 推广形式丰富多样
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