
周末，你最喜欢去哪里，是在家宅一天，还

是和朋友出去吃喝玩乐？镇海炼化的员工毕万

青最喜欢的事情就是和单位里的同事一起去庄

市街道万市徐村的全民健身广场踢足球。他

说：“感觉周末踢球的劲头比上班赚钱还要足。”

“把球传给我，我来，看球！”下午3点，毕万青

和同事早早地换好了装备在场边等待，时不时为

精彩的进球鼓掌。来这里踢球的人很多是镇海

炼化的员工，就住在附近的小区，平日里他们三

五成群，周末人更多，随时都能来一场淘汰赛。

还没来得及采访更多的内容，毕万青就冲向球场

了，他说：“等我踢完再和你详细介绍我们的队

伍，这会先过把足球瘾。”引得旁边的人都笑了起

来。俞正平是毕万青的表弟，他也是毕万青带来

一起踢球的，他说：“我哥对足球特别热爱，大学

期间就是一个足球迷，这个足球场也成为镇海炼

化的定点足球场，周末基本没有闲置的时间。”

除了吸引不少足球爱好者，万市徐村的全

民健身广场还是许多老年人的锻炼圣地。两片

崭新的门球场从早上 8点开始就聚集了一群老

年门球爱好者，陈香花今年已经65岁了，可是眼

睛一点也不花，看东西也很清楚。她说：“去年

我的眼睛有时候会有点模糊，后来我跟着老伴

一起学了门球，发现不仅身体健康了，眼睛看东

西也不糊了。”这时候，陈香花的老伴凑上来说：

“那你以前还总不让我来打门球，你也知道运动

的好处了吧！”陈奶奶不好意思地笑了。在门球

场边上还有一些运动器材，陈奶奶每次打门球

之前会借助这些器材做一些伸展运动，她说：

“虽然门球不需要跑来跑去，可是运动都需要热

身，不然动作过大扭到腰就不合算了。”

在运动场旁边，有一块空地，这块空地是给

万市徐村排舞队留着的。“在车间干了一整天，

傍晚出来运动一下透透气。”白天围着工作转，

晚上围着孩子转，空闲时和姐妹们一起到这里

跳跳健身舞，是村民张世芬的生活节奏。在万

市徐村，与大市堰歌舞队类似的团队共有 7支。

每当夜幕降临，音乐响起，这里就成为了她们跳

舞健身的乐土。

为了更好地弥补全民健身体育设施建设不

足的“短板”，宁波市体育局相关负责人表示，要

“两条腿”走路，在扩大增量的同时，更要盘活存

量，所以越来越多的闲置土地化身为全民健身的

“热土”。而庄市街道万市徐村的全民健身中心

就是其中之一，在大桥下利用闲置土地，建有塑

胶灯光篮球场、足球场、门球场、羽毛球场、乒乓

球台和健身广场及健身步道、儿童设施等体育设

施，基本配置达到了省中心全民健身中心建设标

准。万市徐村的体育干事颜婷告诉记者，自从这

片健身场地落成，每天晚上这里是村里人最多的

地方，村里的棋牌室少了不少人，因为男女老少

都来这里运动，享受健康的生活习惯。

一边是逶迤清澈的溪水，一边是景色怡人

的自然风光，加上脚下一条平坦宽阔的自行车

道。如果跨上自行车在这里骑上一个小时，空

气中丰富的负氧离子能让你心旷神怡，骑行的

运动量还能让你充分燃烧身上的卡路里。如此

健身休闲的好去处，就是去年 10月底正式开通

的景宁畲乡滨水休闲长廊，也被当地人称作畲

乡骑行绿道。

“爆胎车队”是景宁当地小有名气的一支民

间车队，自从绿道开通之后，他们几乎每隔几天

都会来这里骑上一圈。车队成员老张曾经骑过

不少地方的自行车绿道，包括景宁另外一处骑

友聚集地的梧桐乡。相比之下，他觉得这里适

宜的人群更多。“景宁是个山城，很多自行车道

的山路、坡道比较多，对于常年骑行的人可能不

算什么，但是一般老百姓骑就会比较累。这条

绿道全程 13公里，几乎没有什么坡度，一马平

川，中间还有不少可供休息的驿站和休憩点，非

常适合周末全家来玩。”

和很多与汽车道相邻的骑行绿道不同，这

条绿道设计了专门的隔离带，完全和汽车道分

开，无需担心机动车经过可能造成的意外。绿

道路面则主要采用彩色透水沥青铺设，部分路

段则根据需要采用木制的桥面相连接，不用担

心坑坑洼洼的路面会损伤自行车轮胎。

早晨骑行在这条路线上，可以感受露水的

清新，傍晚时分能听见鸟鸣，望夕阳美景。衢州

的蒋欣国去年 10月和朋友一起途径景宁，恰逢

绿道揭牌，他们一同参与了骑行体验，体会了一

把景宁的淳朴和惬意。几个月后，对绿道念念

不忘的他又携家小一起来体验。蒋先生说，自

从他把骑行的照片发到朋友圈里后，不少衢州

的骑友也纷纷组团来这里骑行，可见绿道的人

气之高。

当然，骑行、赏景、洗肺只是这条绿道的其中

一个特色，据景宁县体育局相关负

责人介绍，该绿道项目是致力于建

设一个集生态旅游、文化体验、休

闲健身为一体的生态综合空间，为

广大市民、游客，提供一个亲近自

然、亲水戏水的场所。从起点溪口

到终点大均，整条绿道将县城、外

舍古镇、大均“畲乡之窗”4A级景

区等自然和人文景观完美串联起

来，成为了畲乡景宁休闲运动旅游

的一个新概念。而绿道沿途的一

些农家乐特色村，也随着绿道的红

火一起热闹了起来。

由于景宁早在 2014年 6月就启动运行了公

共自行车系统，每个站点都可以 24小时通借通

还。所以对当地的百姓来说，只要乘坐公交车

出行，在绿道附近租上一辆公共自行车，就可以

愉快地享受深呼吸、慢生活。而对于外地游客

来说，预先订好附近的农家乐，然后花30元租一

辆绿道提供的山地自行车，来个两天一晚的自

助游，也是不错的选择。沿途碧水相依绿野，似

在画中穿行，那种回归自然、天人合一的感觉对

于厌倦了城市车水马龙的你来说，着实是一种

享受。

个性名片：接地气的运动场所，吸引了众多健身爱好者。

个性名片：边骑行，边欣赏路边的风景，这样的运动方式，是每个人都喜欢的。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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景宁畲乡骑行绿道：

穿行山水间，亲近大自然
□本报记者 奚 源

镇海大桥下运动场:
运动又健身，活在愉悦中
□本报记者 沈梦雪
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