
走进宁波镇海区绿轴体育公园，就被眼前

的体育设施和绿化景观所吸引，投资近两亿元

的这个体育公园绿树成荫，河道蜿蜒，在蓝天白

云下显得格外有生机。

采访时间是工作日的中午，公园里运动的

人不多，可是在儿童乐园区却传来欢声笑语。

家住水木清华小区的老人刘桂香正带着孙子玩

着滑梯，小家伙和身边的小伙伴一起奔来跑去，

一会功夫就大汗淋漓。刘奶奶告诉记者，自己

原本不在镇海居住，是因为儿子想多陪陪家人，

放弃了原来高薪但天天加班的工作，举家来到

了镇海，把家安在了这个体育公园旁，为的就是

可以随时带孩子出来走走。“这片公园有儿童乐

园，孙子最喜欢这里的滑滑梯，一天要来好几

回。”刘奶奶说。

除了这个儿童区之外，室外的篮球场、足球

场、门球场在镇海绿轴体育公园也是应有尽

有。最近天气渐暖，晚上来这里运动健身的人

越来越多。场地管理负责人钱燕波说：“从去年

8月试开放以来，得到了周边居民的一致好评，

根据市民的需求篮球馆还能机动地变成羽毛球

馆，一些中老年人几乎天天来这里打羽毛球。”

由于公园位于宁波中心城市北部商贸商务

中心南区，不仅让周边居民得到分享，还惠及了

周边的企业员工。刘德新是广州人，去年跟着

自己的老板来到镇海慧谷小镇创业打拼，平日

里最喜欢的消遣方式就是打篮球，可是人生地

不熟的他来了宁波之后也不知道该去哪里打

球。自从在网上看到体育公园开放的消息，他

就拉着自己单位的同事去打篮球。他说：“因为

是做设计的，经常在电脑前一干就是一整天，没

时间休息，所以周末我就和

同事一起去绿轴体育公园打

篮球，而且那边风景也特别

好，运动后整个人都轻松

了。”

像刘德新这样去绿轴体

育公园运动的人有很多，他

们很多来自天南海北，在这

里创业打拼，市民冷倩也是

其中一个。她最钟爱的就是

跑步，之前为了减肥她在健

身房浪费了不少钱，自从家

楼下有了体育公园，她每天

和自己的闺蜜进行饭后百步

走运动，她说：“这个塑胶跑

道有数标，每天我都可以知道自己走了多少步

或者跑了多远，现在的我比过年的时候轻了 5
斤，这还是没有节食的效果呢，原来只要坚持就

一定能瘦下来。”

为了服务好更多前来公园运动的市民，绿

轴体育公园管理处也经常和前来锻炼的人交流

沟通，在哪些方面还需要改进，钱燕波说：“公园

人气越来越旺，成为了我们工作的动力。”

绿芽初绽的垂柳、雪白粉红的梅花、夹杂着

绿草气息的清风……秀洲体育公园春意闹枝

头。被眼前宜人景色所吸引，前来散步、游览、

运动的市民络绎不绝。

秀洲体育公园是嘉兴市秀洲区新城街道内

的“绿肺”，既是以休闲运动为主题的体育公园，

也是当地首屈一指的大型开放式绿色景观公

园。公园位于秀洲春晓社区，一条有着“嘉兴绿

道”之称的游步道贯穿整个公园。沿公园旁的

是石臼漾水厂的取水口，那儿清波流淌，使得体

育公园多了一份灵动秀美。

作为一个集体育、休闲和游览功能为一体

的公园，这里全天候免费向居民开放。从下班

时间开始，公园内就开始逐渐沸腾起来。网球

场、篮球场、足球场、门球场、健身路径等区域瞬

间“人满为患”。

边走边逛，记者发现即便是在工作日的白

天，还是有许多带着孩子的家长在公园内的健

身步道上“遛娃”。7个月大的小萌娃萧李萌在

婴儿车里咿咿呀呀手舞足蹈，一双眼睛好奇地

左看右瞅，身后的爷爷奶奶则一边散步一边聊

天。萧爷爷告诉记者，公园环境越来越好，他和

老伴每天都会推着小孙女出来走走，透透气。

“公园里有‘大美秀洲’的文化走廊，上面介绍着

秀洲的民俗、美食、人文、商圈等。周边丰富的

植物上有介绍树种类的铭牌，步道沿途还有刻

着中华传统美德故事的碑，等以后孙女大一点，

可以带她来运动的同时，教她一些本土文化和

人生道理。”萧爷爷说。

春晓社区书记吴建明告

诉记者，近年来，随着全民健

身运动如火如荼地展开，健

身广场舞、排舞更是得到了

市民们的喜爱，傍晚，映衬着

夕阳，人们陆续汇集到公园

来健身，公园广场上热闹非

凡，几百人跳出了一首首动

人的舞曲。新城街道春晓社

区及附近的居民还利用健身

路径开展各类活动，公园内

的“嘉兴绿道”常有居民竞走

的身影，老人和孩子的笑声

荡漾在公园的上空。社区的

腰鼓队、舞蹈队和太极拳队

等也经常在这里活动。

“体育公园生态极好，一年四季顺应时节花

开不败，现在梅花盛开，等夏天了夹竹桃成片成

片绽放，除了市民常年在这运动外，更有许多摄

影爱好者跑来取景。”吴建明指着路边满树的花

告诉记者，“‘居闹市而无车马之喧’，说的就是

这片秀洲体育公园。”

个性名片：秀洲区新城街道内的一片“绿肺”。

个性名片：不管是扶老携幼赏景健身，还是打球出汗运动健身，必有一款适合你。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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从游乐设施到运动场地应有尽有
镇海绿轴体育公园让“新宁波人”找到家的感觉
□本报记者 沈梦雪

城市的绿肺 运动的乐园
秀洲体育公园感受“居闹市而无车马之喧”
□本报记者 洪 漩地
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