
日前，丽水市龙泉绿

谷教育集团水南校区开展

了一场别开生面的运动

会。家长、教师、学生一起

参与比赛。在比赛中大家

团结一致，奋力拼搏，开拓

进取，弘扬了和平、友谊、

进步的奥运精神。

通讯员 许东宝 文/摄

家长师生家长师生
同台竞技同台竞技
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10月9日下午，本月初刚刚获得2016“郑洁杯”菁英训练营国际邀请卡的温州小将谢锐像往常一样，来到温州

冶金青少年体育俱乐部训练。下个月他将和国内其他5名青少年选手免费赴日本交流，与世界各国优秀青少年网

球选手一起学习。

短消息

谢锐和蔡尘言目前每周要进行 5至 6
次训练，训练时间大多在每天课后的16点

到18点，周末训练时间长达5小时。高强

度的训练并没有影响他们的学习成绩，两

人在各自的班级里成绩均名列前三名，同

时还是班长。

“孩子参加训练，学习时间肯定会少一

点，但如果合理安排，还是可以兼顾，甚至互

相促进。”蔡尘言的父亲蔡亦俊说，孩子参

加网球训练后，身体更好了，精力充沛，现在

上四年级，学习上完全不受影响，而且他能

够科学安排时间，也比同龄的孩子成熟。蔡

尘言课余时间还参加英语、演讲等培训。

谢锐在学习上也毫不逊色，上周刚刚

参加完一个奥数比赛，平时还要参加围棋

训练，目前已达到业余3段水平。

“目前我们在寻找一条途径，能够让

孩子的学习训练两不误，而且确保今后能

够以网球特招进入好的大学。”温州冶金

青少年体育俱乐部负责人朱善评介绍，接

下来他们将通过与国家级高水平教练合

作，调整全年训练计划，积极参加各类大

赛，让这两位小将在上初中之前达到一个

较高的水平，为今后的选择做好准备。

冶金体育俱乐部隶属于浙江工贸学

院，自 2002年成立以来，一直在积极探索

体教融合之路，除网球项目外，还拥有跆

拳道、足球、乒乓球、游泳、轮滑等体育项

目，为温州培养了一大批优秀体育后备人

才。 （通讯员 叶锋）

本报讯 近日，2016 年 CCTV 海陆空

模型争霸赛在永康开幕。本次比赛共有

来自全国各地的 6支队伍参加，这些队伍

均来自国家体育总局、教育部、科技部批

准授牌的“全国科技体育传统学校”。其

中，浙江金华市东苑小学、浙江省永康市

明珠学校也组队参赛。

CCTV海陆空模型争霸赛是为了落实

国家“科教兴国”战略，有效推进全国青少

年素质教育进程所开设的科技体育竞

赛。海陆空模型争霸赛分为航海模型、车

辆模型、航空模型 3个大项，共设 18个分

项目，央视将进行全程跟踪拍摄，然后制

作成专题电视节目展播。比赛将于 10月

13日结束。 （康体）

日前，几十名学生在临海市武术协会

秘书长朱照庆老师的带领下，上了一堂特

色武术课。

为什么要开展武术教学呢？朱照庆

说，主要是为了把武术的精神传承下去，

发扬光大。另外习练太极拳可以增强孩

子们的身体素质。太极拳要求姿势中正，

不偏不倚，“一动无有不动”，全身骨骼处

于柔和活动中，既纠正了不良姿势，又锻

炼了颈椎、腰椎、上下肢肌肉骨骼。

“刚开始采取自愿报名的方式，没想

到一开始竟然有100多个学生报名。由于

师资力量和场地的限制，我们只能筛选出

40名学生来参加这个活动。”朱照庆说，同

学们对太极拳的热情和积极性很高，有些

孩子没能报上班，家长还找过来说情，老

师也十分支持。

本次开展太极拳进校园活动将武术

基本功和太极拳带进校园，打造太极校园

文化，弘扬传统文化，这一举措值得点

赞。 （临体）

@金华
本报讯 近日，2016金华市青少

年羽毛球分站赛第二站顺利收拍，共

有来自全市 14支代表队 170余名选

手参赛。参赛人数创该项目分站赛

新高。

（金体）

@越城
本报讯 日前，历时 3天的绍兴

市越城区中小学生阳光体育运动会

篮球比赛结束，来自区属各初中及部

分小学共19支队伍、240余名学生参

加了比赛。

比赛设初中男子、女子组，小学

男子、女子组。最终，锡麟中学、孙端

镇中学男女队及东浦镇中心小学男

女队获得参加市级比赛的资格。

（越体）

一个在“郑洁杯”菁英训练营拿到国际邀请卡
一个在全省青少年锦标赛上勇夺冠军

“双子新星”闪耀温州网坛

谢锐出生于 2006年 10月，他与同时

参训的小伙伴蔡尘言目前在省内同龄组

中，几乎每次比赛都能包揽冠亚军。他们

师从冶金青少年体育俱乐部网球总教练

潘志武，经过四年的刻苦训练，两人已经

成为温州网球的“双子新星”。

“这次能获得国际邀请卡非常不容

易。”潘志武说，“郑洁杯”菁英训练营是国

内最高水平的青少年网球活动项目之一，

谢锐凭借扎实的基本功和出色的表现，各

项技术综合排名位列第一。五天的训练

时间，著名网球运动员、两届大满贯冠军

郑洁本人全程参与教学工作，教练组在体

能、技术、战术等方面为运动员做出了全

方位指导。

2007 年 1 月出生的蔡尘言，在今年

省青少年网球锦标赛上勇夺冠军。两

名小将也是 2018 年省运会温州网球项

目的夺金点。据悉，冶金青少年体育俱

乐部也将调整训练计划，对他们进行重

点培养。

>>> 四年刻苦训练，谢锐与同伴蔡尘言成为“双子新星”

>>> 每周五六次训练，两人文化成绩依旧是班级前三名

全国海陆空模型争霸赛决战永康

临海涌泉小学“武术班”开课了

宁波体育运动学校
喜迎六十周年校庆

（宁波体育运动学校）

金秋十月忆峥嵘岁月，丹桂飘

香迎宁体华诞。

宁波体育运动学校是宁波市第

一少体校和地区少体校基础上组建

的，创建于 1956年，今年将迎来建

校 60周年。多年来，体校人薪火相

传，不断开拓创新，培育了一大批体

育英才。新科奥运冠军石智勇自不

必多说，除此之外，全国体操冠军桑

兰、体操公主杨波、曾经的“仰泳皇

后”贺慈红、中国女子体操队前队长

孙晓姣、釜山亚运会女子七项全能

冠军沈盛妃、广州亚运会女子 50米

步枪三姿个人决赛冠军王成意、多

哈亚运会女子全能冠军何宁、石智

勇同门师弟唐德尚、女排姑娘单丹

娜都是从这所学校走出的人才。

学校将于 11月 18日举行六十

周年校庆典礼，诚邀各级领导、各界

人士以及广大师生校友届时聚首体

校，再续辉煌！

为丰厚校史，馈及后人，各届校

友有当年在校学习、训练或外出比

赛等珍贵照片、实物史料的，可以与

学校校庆办联系。

联系电话：

（0574）87908644
（0574）87905045


