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本报讯 千呼万唤始出来，浙江稠州

银行俱乐部终于在昨天正式宣布与大外

援卡迪·拉拉恩签约，随后，俱乐部在官方

微博和网站发布了消息。

记者第一时间采访了稠州银行总经

理方俊，他表示，通过三场CBA季前赛的

“考试”，教练组对拉拉恩基本满意，不过

在比赛中，他的进攻手段还需丰富，防守

的封盖能力尚未展示，但与球队建队思路

还算融合，毕竟拉拉恩还年轻，还有可以

提升的地方。

卡迪·拉拉恩今年24岁，身高2.08米，

司职中锋。2015年，他在第二轮、总第 55
顺位被马刺队选中进入NBA。但上赛季，

拉拉恩没能为马刺队出战，而是基本被下

放到NBA发展联盟打球，场均得到13.3分

7.6个篮板，命中率46.9%。这样的数据在

NBA似乎稀松平常，但是在CBA还是可圈

可点。

在此次CBA季前赛的比赛中，记者在

球场和私下都感受到了这个年轻大外援

的魅力。选择拉拉恩不仅仅是因为他的

技术全面，可塑性强，在主教练张博雨看

来，拉拉恩与球队在沟通方面很顺利，不

像有些外援心高气昂。

的确，在采访接触中，记者也感受到

了拉拉恩的谦逊。原本当天采访时间是7
点晚饭后，但是因为比赛推迟了，他和记

者表示先采访再吃饭。他说：“我是一个

很准时的人，不能耽误你们的行程。”在交

流过程中，拉拉恩有些腼腆，许多问题回

答都很简单。不过当提到对CBA的了解

时，他打开了话匣子：“我从很多渠道了解

过CBA，也通过网络观看过CBA的比赛，

这里的职业篮球氛围很好，听朋友说CBA
的许多外援都是NBA级的，所以我想来这

里闯一闯。”

经过几场友谊赛和季前赛的历练，

拉拉恩初步对 CBA 有所了解，但是他

也知道等到联赛开始比赛强度会上一

个 台 阶 ，他 表 示 自 己 也 有 心 理 准 备 ，

“既然来了，我就想在场上发挥出自己

最好的状态，我知道这是一支很年轻

的队伍，可能比赛经验不足，但年轻人

就是能拼能闯，我觉得队友都很拼，球

队氛围也很不错。”

光说不练假把式，拉拉恩在比赛中也

展现了自己的特点，尤其在浙江德比的比

赛中，他与浙江广厦的大宝贝霍尔曼对位

时丝毫不逊色，篮板、背打、防守都不落

下，而这是这一点也让教练组对他青睐有

加。

距离新赛季还有不到一个月的时间，

稠州银行全员到齐，这一手年轻的牌能否

在张博雨手中掀起青春风暴，还得赛季开

始了才知道。

面孔

体坛花絮

稠稠州银行新赛季锁定拉拉恩州银行新赛季锁定拉拉恩
□本报记者 沈梦雪

本周日，中超联赛第27轮，杭州绿城

队将远征广东，挑战坐镇越秀山的广州

富力队。积 29 分排名第 14 位的绿城，

离 32分的“理论保级安全线”仅一步之

遥，且领先倒数第二的石家庄永昌 5
分。如果能够顺利拿下富力，则几乎

提前上岸，不用再提心吊胆地熬到最

后才“知生死”。

上轮以 3∶0的大比分击溃强敌江苏

苏宁，秉持了绿城“劫富济贫”的一贯传

统，为本赛季首次赴黄龙观战的宋卫平

献上惊喜，并进一步拉开了与降级区的

差距，占据了保级主动权。但迅速进入

备战模式的主帅洪明甫并未沾沾自喜，

他表示虽然以弱胜强拿下志在争冠的苏

宁，但球队切不可放松自满，在国家队比

赛日的联赛空窗期过后，要重新调整状

态，进入全力冲刺阶段。面对坚持“漂亮

足球”理想主义的广州富力队，绿城上下

须打起12分精神，不可轻敌大意，要做好

针对性部署。

广州富力在主帅斯托伊科维奇上任

以来，强化了球队走技术路线、注重比赛

观赏性的理念，以色列强援扎哈维的到

来让富力在连续打出美丽足球的同时，

更进一步提升了排名，目前排名第六，离

亚冠区有7分之差，并非无欲无求。

绿城针对富力的特点，应以务实的

防守反击为主，延续前几轮的 5后卫阵

型，灵活多变、攻守平衡是关键。前场外

援三叉戟将继续发挥主导作用，盘活球

队的进攻，而以陈中流、罗竞等青训球员

为主的中场则继续以简洁、利落、一脚出

球的风格让球队在运转、衔接方面游刃

有余。在攻守转换的瞬间，5后卫阵型则

会根据具体情况与形势，临机应变化为3
后卫加2个边翼位，试图将富力凌厉的攻

势化于无形。

老将程谋义在上轮对阵苏宁的比赛

中，用一粒漂亮的凌空斩为绿城锦上添

花，而本轮比赛洪明甫将继续信任这

位任劳任怨的“老骥”，无论是首发还

是替补，都将为年轻队员做好表率作

用，而位置灵活、适应能力极强的陈柏

良将继续充当球队的中前场润滑剂，

策应、协助加比奥内塔、萨米尔以及拉

蒙。洪明甫告诉记者，绿城不会等到

主场与上海申花的“长三角德比”才开

始用尽全力，本轮这场“杭粤争霸”将

会毫无保留地去争取胜利，为保级奠定

最坚实的基础。

穆雷
10 月 9 日

晚，穆雷两盘击

败保加利亚选

手迪米特洛夫，

首夺中国网球公开

赛冠军，将个人赛季冠军数增加至

5个，同时这也是他职业生涯第40
个冠军。获得这一冠军之后，穆雷

将继续在积分排名榜上向世界第

一德约科维奇施压。

中网夺冠之前，穆雷本赛季

已经夺得 4 个冠军，分别是罗马

大师赛、女王杯，以及分量更重的

温网和里约奥运单打。而他上一

次单赛季至少拿到 5冠还是 2011
年。值得一提的是，今年穆雷已

经 9次闯入决赛（另4次分别是澳

网、马德里赛、法网和辛辛那提

赛），在各个公开赛男单比赛中表

现强势。

霍斯祖
昨日，2016

年国际泳联游

泳世界杯多哈站

结 束 了 全 部 争 夺 。

匈牙利猛女霍斯祖摘得 7金 3银，

成为本次比赛最大的赢家。众多

媒体表示，霍斯祖之所以被称之为

“铁娘子”，是因为除了奥运会、世

锦赛，她还频繁参加世界杯系列

赛，长池、短池相结合，基本上能报

名的赛事她都参加。

这些比赛中，特别是短池世界

杯，霍斯祖经常在一站比赛报名超

过 10个项目，以今年的北京站为

例，她一共报名15个单项，而去年

她报了 11个项目，堪称当今泳坛

的“劳模”。

拉拉恩拉拉恩（（右二右二））

这一波“杭粤争霸”或成绿城提前“上岸”的最佳机遇
能大胜江苏苏宁 但也别小觑广州富力
□本报记者 薛原

飞人“婚”了
昨日，“飞人”苏

炳添在微博上晒出

自己和女朋友的恩

爱照片，还展示了自

己的结婚证。

苏炳添在微博中

写道：“2016.10.10，说
过的话一定要算，爱

过的人永不会变@Bear733。”奥运结束之

后，在参加一场活动时苏炳添就曾透露将

趁这个假期与相恋多年的女友完婚，当时

苏炳添说：“现在最想吃的就是住家饭，七

八个月没跟家人见面了，今年一定要回家

跟家里人一起过中秋了。”

飞人一言，驷马难追。昨日，他在微

博中一口气晒出 6张照片，其中 2张是在

海边，似乎是向女友求婚，另外还有几张

在民政局的照片，背景图片写着“中山市

婚姻登记中心”，最后还晒出了两个人的

结婚证。

看到如此甜蜜的秀恩爱，网友纷纷送

上了祝福。其中队友张国伟的留言还获

得了 3372条点赞，张国伟说：“最浪漫的

事就是拉着你的手在十全十美的日子，给

你完完全全的承诺！祝新婚快乐，早生贵

子！”

朱婷“火”了
对于中国球迷

来说，土耳其瓦基

弗银行女排以前是

一支陌生的球队，

但现在该队成了中

国排球迷关注的焦

点，因为中国女排

主攻手朱婷的加盟。最近，瓦基弗银行打

了几场热身赛，朱婷的表现越来越好，与

队友的配合越发默契。

而同样让粉丝关注的不仅是朱婷的

赛场表现，还有生活。对于土耳其的食

物，她也逐渐适应，尤其是甜点，她给予高

度评价。没有训练时，她会和朋友一起上

街逛逛，或者去野外钓钓鱼，然后找个饭

店享受当地美食。

朱婷喜欢上了土耳其，土耳其同样

喜欢她。在瓦基弗银行官网的首页上，

有 10 多张图片新闻，其中关于她的占

了大多数。同时，当地媒体也对朱婷

进行了全方位的了解。采访时，他们

还会拿朱婷不爱说话调侃，说你的答

案为什么这么短？记者让朱婷用 3个字

来形容自己，结果她想了半天冒出一句

话：我是朱婷。


