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关注3·8妇女节

上周，台州市直女职工庆“三

八”排舞比赛在实验中学体育馆举

行，来自市机关、企事业单位等22

个代表团共400多名女职工同场

竞技，共同欢庆属于她们的节日，

用健康的舞步展示出台州女同胞

的巾帼风采。

通讯员 陈 宇 文/摄

北仑各社区喜迎“三八”节

体育活动轮番上演
本报讯 近日，为喜迎“三八”妇女

节，宁波北仑各社区针对妇女同胞举行

了各式各样的体育活动，充分展现了辖

区妇女良好的精神风貌。

渡头董社区举办了社区运动会，包

括夹弹子、套圈、夹气球、踢毽子、吹乒

乓球等项目，吸引了近 100余名辖区妇

女前来参加；凤凰社区组织瞎子击鼓、

接力赛等趣味活动，赛场上参赛者铆足

了劲，赛场下则互相加油鼓劲；灵峰社

区组织辖区内女职工近 20人开展登山

活动，大家携带垃圾袋、火钳等工具，一

边登山一边将道路旁游人丢弃的垃圾

拣拾起来，为灵峰山的美化尽一份绵薄

之力。 （通讯员 周微微）

3月 5日下午，在温岭市石桥头镇上

王村健身广场的花灯大舞台上，伴随着悠

扬舒缓的音乐，在队长的带领下，25位统

一着装的太极拳爱好者展演着陈氏太极

拳，“白鹤亮翅”“手挥琵琶”……一招一式

赏心悦目。

台上，陈氏太极拳音乐刚落下，台下，

另一展演团队便翩翩起“武”。表演的团

队是温岭市武术协会的会员，有着武术元

素的观音拳是协会原创的，以武舞相融、

刚柔相济、造型优美、乐曲动听的特点受温

岭市区女性健身爱好者的欢迎。协会秘书

长江慧丽介绍道：“观音拳经常亮相于温岭

市区各大型活动的展演名单，吸引了省内

其他地市的健身爱好者前来学习。”

随后展演的养生太极扇、杨式42竞赛

套路、健身排舞，均受到现场观众拍手

称赞。看到台上神采飞扬的展演者，不少

围观村民纷纷感言：“这拳还真没有白

练。”更有甚者现场询问起习练的基本要

领，相互留下电话号码，准备加入各健身

团队。

激发起村民们锻炼的兴趣，普及各全

民健身项目，正是温岭市体育局举办农村

体育推广周活动的初衷。贯穿全年的推

广周活动，由温岭市体育局、温岭市体育

总会等主办，第一站来到石桥头镇上王

村。“之所以举办该活动，主要是贯彻落实

全民健身国家战略，进一步推进农村全民

健身活动，促进温岭市城乡体育事业交流，

提高农民群众的精神文化素质和体质体

魄。”温岭市体育局副局长钟金国介绍道。

如何丰富人民群众精神文化生活？

近年来，温岭市体育局下了不少功夫。仅

去年，据不完全统计，各协会开展活动达

253场次，惠及群众超过 3万多人。温岭

市群体科科长蒋青青介绍，除了因地制宜

创新了各类体育健身活动形式和方法，推

出适合不同人群、地域、季节的体育健身

活动，还定期举办各类运动会、赛事、公益

大培训等，努力形成特色与品牌，带动全

民健身活动深入开展。像今年春节，温岭

市体育局联合各镇、街道为

市民派送的健身大礼包就受

到了不少百姓的点赞。如

今，周末或节假日，健身约起

来成为了当地一种时尚。

值得一提的是，近年来

基础设施的扩建，也让当地

百姓健身有了好去处。2013
年至 2015年，温岭市共建设

了 28个全民健身广场（占地

面积 3000 平方米）和体育休

闲公园（占地面积 5000 平方

米），考虑到农村实际情况，

从去年开始还对12个全民健

身苑进行了提档升级建设

（占地面积1000多平方米）。“这些多功能、

综合健身点的建设，更便于管理，也利于

形成一个健身集聚地，像农村体育推广周

活动，我们选择的举办地，都是各镇有代

表性的健身广场，除了形成一个健身氛

围，为这些健身点聚人气也是主要目的之

一。”钟金国说。

当天下午，还举行了足球交流赛和篮

球交流赛。据介绍，温岭市农村体育推广

周活动下一站将走进横峰街道的后洋村，

随后还将在松门、新河、坞根三个镇的村

里举办。

女人的节日，你打算怎么过？是约

上好友吃饭唱歌看电影，还是买衣服做

美容扮靓自己？如果这些都让你觉得

不够酣畅淋漓的话，不如学学下面这些

女性——来一场激烈的球赛吧！

上周末晚，由嘉兴市篮球协会举办

的一年一度的三八节女子篮球邀请赛

在新落成的嘉兴篮球馆落下帷幕。这

项为期两天的比赛共有嘉兴职业技术

学院、北师大南湖附属学校、同济大学

浙江学院和嘉兴诚恒常青队4支女子队

伍参加。三支朝气蓬勃的学校队伍和

“妈妈级”的诚恒常青队混搭在一起，倒

也很有看头。

精神矍铄、士气丝毫不输年轻人的

诚恒常青队显得尤为“吸睛”。今年 53
岁的俞晓燕是“妈妈”队的队长，而她还

不是队里年纪最大的，当晚上场的队员

中，有 56岁的“资深球员”。俞晓燕说，

她们这支篮球队组建至今有20多年，这

么多年来，有的队员因为精力或身体的

原因，没有坚持下来。而那些依然在队

里的队员，当初刚入队时还是风华正茂

的妙龄女子，如今大部分已经年过半

百。

“虽然年纪大了，但大家对篮球的

感情没有淡。”俞晓燕说，20多年来，每

逢周四晚上，她们都会聚在一起训练，

风雨无阻，而且每年都会代表嘉兴参加

省里的比赛，从未间断。当然，对她们

而言，“比赛的输赢已经不重要，重要的

是篮球能给她们带来快乐”。

（通讯员 王燕）

“三八”排舞比赛
尽显巾帼风采

让健身热潮遍及乡村

温岭农村体育推广周获点赞
□本报记者 毛锦怡 文/摄

嘉兴篮球女将叱咤赛场展英姿

本报讯 为庆祝“三八”妇女节，表达

对海宁女性的关爱，嘉兴海宁市游泳馆

将于节日当天下午向全市女性免费开

放。开放时间11:30-15:00，18:00-21:30。
据悉，海宁市游泳馆是当地设施最

完善的室内游泳馆之一，除承办赛事期

间，市游泳馆常年以优惠价向市民开放，

游泳爱好者无论夏天冬天，都可在宽敞、

舒适、卫生的环境中享受健身的乐趣。

开馆至今每年妇女节都免费对外开放，

这也成了游泳馆的传统。

海宁关爱女性健康

市游泳馆节日免费开放
□本报记者 洪 漩


