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不管是扶老携幼赏景健身，还是打球出汗运动健
身，宁波镇海和嘉兴秀洲的两处体育公园都是你的不
二选择。
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寒假期间，杭州市省府路小学给全校学生布置了体育
寒假作业，让孩子们假期也保持锻炼身体的好习惯。作业
交了上来，效果如何？

如何丰富人民群众精神文化生活，激发起村民们锻
炼的兴趣，普及各全民健身项目，温岭市的农村体育推
广周告诉你。

寻找身边最美的健身场馆设施

温岭农村体育推广周
获点赞

3版 8版省府路小学验收作业亮高招

●昨天，中超首轮票房数据出炉，7场比赛（京

津德比延期）观赛总人数达到 186276 人，场均

26611人，接近上赛季首轮场均2.7万人的上座数。

●昨天，北京发布《关于加快冰雪运动发展的

意见》及七项配套规划，按照规划，2022年北京全

市将有800万人参与到冰雪运动中。

●在日前举行的世界杯曼谷站女子 10米气

手枪决赛中，两届奥运冠军郭文珺时隔21个月再

夺世界杯冠军。

●国际拳联日前发表声明确认，里约奥运会

男子拳击比赛中选手将不再佩戴头盔，而女子选

手将沿用以往的规则继续使用头盔。

●在日前举行的全国竞走大奖赛暨奥运会选

拔赛，世界纪录保持者刘虹夺冠，基本确保自己的

里约奥运会参赛资格。

本报讯 对于浙江的冬季运动爱好者

来说，身边最近、接触最多的就要数滑雪

了。而其他像滑冰、冰球等就只能“浅尝

辄止”，至于冰壶这样的项目，就只能从电

视机屏幕中欣赏。不过，浙江百姓很快就

有机会尝尝冰壶运动的“鲜”了。据悉，丽

水市青田县的高市生态乐园项目一期即

将于 4月底前完工并试运行，其中包括我

省目前首个冰壶项目的体验区域。

冰雪运动中，冰壶项目被称为冰上的

“围棋”，不光是因为它复杂的规则理解起

来会颇费一番脑筋，在进行的过程中，参

与者还需要对冰壶的角度、速度，地面摩

擦力等因素进行全方位考虑。说得夸张

一点，要是理科成绩差，或者是逻辑思维

能力不行的人，恐怕玩不了它。

当然，对于高市生态乐园来说，他们

并不是要为给老百姓出“难题”才引进冰

壶项目的。据高市生态乐园项目负责人

郑舟超介绍，这条冰壶道的规格都是按照

正规冰壶项目的训练比赛要求设计的，虽

然细节上还未达到国际比赛标准，但建成

之后足够一般老百姓体验，也可以进行冰

壶运动的训练。

为了节省开支，冰壶道被设计在生态

乐园滑雪场的上方。郑舟超说，这样可以

将维持雪场温度的装置，同步应用在冰壶

道的温度维持上。这样一来，整个维护的

费用就能省下不少。而冰壶项目的装备

目前也已经备齐，一万多元一个的冰壶也

已经准备了好几套。

谈到引进冰壶项目的初衷，郑舟超

说，“北京冬奥会申办成功之后，我们就在

盘算如何响应国家‘北冰南展’的思路，抓

紧时间引进一些南方地区比较少的冰雪

运动，填补浙江在这方面的空白。估计用

不了几年，像冰壶这样的冬季项目，在全

国范围内会迅速火热起来。我们越早做

起来，就能越早玩起来。”按照郑舟超的思

路，眼前的目标就是先让老百姓有地方玩

冰壶。

对于高市生态乐园的这一做法，省体

育局副巡视员扬平原表示，在浙江推广冬

季项目，满足老百姓的需求是根本。像冰

壶这样的冬季项目要在浙江推广，吸引老

百姓来玩是关键，高市生态乐园的经验值

得借鉴。

侨乡青田有了省内第一条标准冰壶赛道
下个月，浙江百姓就能体验“冰上围棋”
□本报记者 奚 源

每次全国“两会”，体育界委员姚明的

提案都颇受关注。今年，他的提案源自于

《中国体育产业蓝皮书》中曾披露的“老大

难”问题——“体育场馆数量严重不足与

长期闲置并存”。姚明在发言时说，当年

建体育馆时没有过多考虑后续使用，同时

养这么多体育馆要消耗大量的政府预

算。怎样把它们更合理地利用起来，或者

说为将来体育馆的建设提供一个思路，是

当下最需要考虑的。

据不完全统计，目前我国体育场馆已

初步覆盖广大城乡，总量数以万计。但因

涉及到维护成本等问题，很难做到全天候

开放，利用率不到30%。加上维护费用太

高，场馆背上了沉重的经济负担。因此，

姚明的建议是，在没有合理规划的情况

下，建体育场馆需慎行。

浙江的做法看起来有些“反其道而

行”：在去年 11月召开的加强体育设施建

设和利用工作座谈会上，提出了一组数

据，浙江省还将续建或新建60余个大型体

育场馆，建成 1000个社区多功能运动场，

实施小康体育存升级工程 55000个，省级

全民健身活动中心15个左右，乡镇（街道）

全民健身中心、中心村全民健身广场（体

育休闲公园）、轮滑公园等 150个，拆装式

泳池500个，笼式足球场500个等。

如此多的场馆，浙江能充分利用起来

吗？

浙江的自信来源是实践之后的成

功。以浙江体育场馆的“头牌”黄龙体育

中心为例。2015年，中心实现全年经营收

入上亿元，放在全国可以名列前三。与此

同时，对于目前最火的互联网+体育模式，

黄龙也不甘人后。人气来了，场馆火了，

就不担心没收益。在多数国有体育场馆

靠政府输血勉强维持的背景下，黄龙的做

法为全省乃至全国的体育场馆运营提供

了借鉴。

与此同时，在体育场馆开放上，浙江

也迈出了坚实的步伐——体育场馆的公

益（免费）开放，从最初一年开放一天的全

民健身日（8月 8日），到其后全年早场开

门引客，至如今的中午黄金时间段也敞开

场馆大门。在浙江，提速的体育场馆公益

开放越来越亲民，越来越顺民心。

记者了解到，目前我省体育部门所属

的大型体育场馆每周开放时间保证在 35
小时以上，全年开放时间超过 330天。公

休日、法定节假日、学校寒暑假期间等，每

天开放时间不少于 8小时。其次，大型体

育场馆所属户外公共区域及户外健身器

材全年免费开放，每天开放时间不少于12
小时。对学生、老年人、残疾人等实施免

费或低收费开放。

2022年，杭州将举办亚运会，届时场

馆的建设和使用必然又会是一个问题。

有了这些场馆利用的经验，浙江在这方

面的路会越走越宽，为老百姓创造更多

的体育场馆福利。

体育界委员关注体育场馆利用问题
浙江的做法“反其道”但“顺民心”
□本报记者 郦琪琛

连线连线““两会两会””

相关链接：

冰壶，又称冰上溜石，是以队为单

位在冰上进行的一种投掷性竞赛项

目。冰壶由不含云母的苏格兰天然花

岗岩制成。目前我国冰壶运动开展主

要集中于哈尔滨、北京等少数北方城

市，南方除了上海外，几乎很少有城市

开展该项运动。

北京时间昨天，2016年奥运会女足

比赛亚洲区预选赛展开第四比赛日的争

夺，中国女足凭借王珊珊的头球，1比0战

胜韩国女足，4战3胜1平积10分，将晋

级里约奥运会的主动权牢牢掌握在自己

手中。 据新浪体育


