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大战乌兹在即，关于国足的舆论却

让人摸不着头脑。一夜之间，高洪波从

带领国足实现15年突破的英雄变成了任

人唯亲、胡乱布阵的罪人。兵败西安，作

为球迷自然有些心凉，派兵布阵的失误、

临场发挥的失误也确实应该问责，但为

何一场比赛后怀念卡马乔的声音都已出

现，中国足球是亚洲三流，作为球迷和媒

体，咱们自问一下是不是也有点亚洲三

流的意思？

中国足球到底什么水平？真正关注

国足的球迷早该清楚，离上次打十强赛都

过了15年，去年世预赛两战香港都拿不下

来，要不是亚洲兄弟们帮忙，能以第12名

晋级十二强赛吗？这等战绩持续了十几

年，难道凭着中超这几年靠外援打的鸡血

就开始做抗韩灭伊的春秋大梦？

要我说，这还真是前两场的错觉给

了所有人膨胀的假象。论水平，中超加

了那么多天价外援尚且被全北现代打得

满地找牙，这全华班和人家是一个水平

吗？对韩国3球领先后的反攻到底是国

脚们小宇宙突然爆发还是对手的一时松

懈，不管是踢球的还是看球的，心里都应

该有个斤两。更不要说次战伊朗，沈阳

糟糕的草地成了全国批判的对象，觉得

这严重阻碍了中国队的进攻，但没有人

想到，技术更好、传控更精的波斯铁骑受

的影响更大。

看中国足球这么多年，一个尴尬的

现象就是所有人觉得有戏时，国足都会

用惨痛的失败狠狠地伤害球迷，反倒是

大局已定、毫无希望时，反倒能踢出水

平。对叙利亚前，媒体都在造势全取3分

是唯一目标，甚至比赛过程中孙继海、李

霄鹏还在说3∶0应该是正常结果，高洪波

也顺应民意排出了所谓的技术流攻击阵

容，可到了真刀真枪时，咱们靠传控连叙

利亚的球门的都找不着。这时，不知道

有没有人想起，高洪波往昔战绩不错时，

都是靠稳守反击打出来的？

说了这么多，那些赛前盲目乐观，赛

后却因爱生恨的朋友们有没有想过，这

样一支中国队要凭着何等运气才能从韩

国、伊朗手中抢到一张世界杯门票？赛

前力捧，赛后怒喷，自我脑补亚洲一流，

在幻想中和韩国五五开，这样的球迷和

媒体，是不是和国足也在一个水平呢？

告别世界杯这么多年了，每次失败

后的总结从一开始的精神气不足，到近

几年终于承认咱就是踢不过人家，本来

应该让球迷心如止水，可一见到世界杯

的希望，那些年发泄不出的浮躁还是喷

涌而出。输了球发泄发泄就够了，15 年

等一回的十二强赛不容易，跟着球队拼

一回，咱还没被淘汰，不是吗？

NBA 中国上海站，单节 37 分，全场

123 分，进攻一端的火箭队做得无可挑

剔，水银泄地般的进攻狂潮甚至有些勇

士的影子，但在防守一端，面对攻击性并

不算上乘的鹈鹕，火箭却没能交出一份满

意的答卷，习惯性愣神、懈怠的防守态度

还是难免让人怀疑新赛季“加强防守”只

是停留在口号上。

火箭气势如虹的开场进攻将丹东尼

“7秒甚至更少”的理念贯彻地相当彻底，

作为领袖，哈登努力抑制着自己的进攻

欲望和出手，和打尼克斯一样，“大胡子”

尽力为队友送出助攻，首节就交出6次助

攻的数据单，卡佩拉就是最大的受益者。

现如今，勇士引领的小球打法是整

个联盟的潮流和趋势，将位置模糊化，强

调投篮和速度。火箭自然也是这一打法

的忠实拥趸，本身攻防回合居多的休斯

顿人整体进攻节奏还在提速，即便是年

近四旬的普里吉奥尼都一改以前初中体

育老师的打法，处理球和出手都变得相当

坚决，仿佛年轻了20岁。在投篮选择上，火

箭尽可能地抓住所有的三分和快攻机会，

哈登、阿里扎、安德森、戈登、丹尼尔斯、老

普都有三分球进账，全场轰下16记三分，又

有像布鲁尔这样的快下高手，所以说，火箭

队的进攻从效率上说做得足够出色。

第一节有这样一个镜头，安东尼戴

维斯运球过半场，随即组织进攻，吸引夹

击后将球分给篮下无人盯防的阿西克，

后者轻松暴扣。其实这仅仅是火箭全场

防守表现的一个缩影，懈怠的防守态度，

不良的防守习惯，懒懒散散的退防脚步，

间歇性的愣神……诚然，鹈鹕并不是一

个有多少进攻才华的球队，但是他们依

然能阅读火箭队防守，找出其中的疏漏，

比如火箭最差的防底角三分，伊托万摩

尔就多次在零度角发炮。此外，在被哈

登连续送出空中接力后，鹈鹕有意加强

了对于哈登传球路线的封堵和拦截，借

此打出了不少反击。

为加强防守，火箭特地聘请了布兹

德里克——NBA最杰出防守助教之一，

曾在灰熊队任职。布兹德里克指出，防

守需要依靠团队的力量。而这个赛季的

训练中，火箭队会花费大量时间去演练

自己防守中的种种不足，例如防守防拆、

换防、卡位等。但如何从纸上谈兵应用

到实战中去，还需要时间来检验。

对于火箭队来讲，新的赛季转变注

定是艰难的，而防守端到底能修炼到几

成功力几乎决定着2016-2017赛季能走

多远，毕竟，仅仅在场面上打得热闹，是

远远不够的。

刚过去的重阳节，各

地都举办了不少形式多样

的登山健身活动，全民健

身氛围较往日更为浓厚。

事实上，自《全民健身计划

纲要》实施以来，群众体育

发展早已驶入了健康、持

续发展的快车道，参与体

育健身活动已成为更多人

的生活方式。

群众体育赛事，以往

被业界认为是草根赛事，

聚人气自然不再话下，关

键还要接地气，学会注重

突出身边事来发展群众体

育。倘若关起门来在体育

场内搞些普通得不能再普

通的体育赛事，群众参与

进来的热情会大大降低，

没有吸引力群众体育发

展也将遇到瓶颈。对此，

我们应该摒弃传统，不能“门缝里”做比

赛，要放开眼界，甚至可以把一些传统的

群众比赛从体育场大“戏台”搬到街头或

融入到百姓生活中去，比如在时尚购物

街搞场大型群众体育赛事，酷炫的音乐、

跳跃的灯光、人气的爆棚，将赛事办得像

个派对，来吸引群众的目光。比如杭州

（国际）马拉松、毅行大会都是群众几万几

万的沿着风景路线参与。

其实群众体育“不上大厅，下厨房”带

来接地气的效应并不是什么新鲜事，目前

很多竞技体育赛事也在改变办赛观念，走

群众路线，照样收获到意想不到的人气。

譬如，百米名将博尔特在曼彻斯特参加150

米跑的比赛，就是在曼彻斯特的主干道丁

斯盖特街道进行，塑胶赛道临时搭建，街道

两旁聚集了数万人观看赛事。又如斯德哥

尔摩大奖赛，铅球比赛就是在市中心进行

的，还有钻石联赛巴黎站的体育比赛在埃

菲尔铁塔下举行等等。

由此可见，体育魅力将不仅局限于比

赛场内，只要俯下身来靠近大众，建场地，

抓身边，接地气，全社会共同参与，不管是

竞技体育还是群众体育都能获得更不错的

人气。

最近，前德国足球队门将蒂姆·维泽

终于正式转战WWE（世界职业摔角），掀

起了职业生涯的第二春，他将在今年的

11 月 3 日迎来自己的首场 WWE 比赛。

早在两年前，刚刚退役的维泽就萌生了

“转行”的念头，如今梦想成真，他的虎背

熊腰终于重新有了用武之地。

维泽的跨界属于体育行业的“内部

消化”，而现在体育明星的跨界很多时候

都“开到了别的土壤”，娱乐圈成为体育

人新的“战场”，特别是年轻一代，常常玩

得风生水起、游刃有余，什么隔行如隔

山，根本不存在，基本上属于文体不分

家、青春无极限。

笔者已经记不清孙杨参加过几期

“跑男”了，浙江卫视、湖南卫视的娱乐节

目更是上了个遍，而洪荒少女在里约爆

红之后，更是“霸屏”娱乐圈，参加过金星

的访谈节目，与白凯南合作过相声节目，

还有美食节目、搞笑节目等等，无处不

在，多点开花。“老一辈”的杨威、田亮、李

小鹏、邹市明，在退役后成功转型，作为

娱乐亲子节目的“资深爸爸”，早已被大

众所接受。

在如今这个时代，“跨界”本已是司

空见惯的事，但依旧有人忧心忡忡，甚至

咄咄逼人地指责，认为运动员就是运动

员，专心做一件事就好，何必“玩物丧

志”、“不务正业”。这主要是针对那些还

未退役的运动员，听上去似乎挺有道理，

毕竟万一运动成绩有什么波动或差池，

都会由“跨界”来背锅。

笔者恰恰认为，应该多鼓励运动员

们“跨界”，因为在这个彰显个性的时代，

如果运动员的全部生活只有“体育”，反

而会限制他们的眼界。以前的运动员不

善言辞，而如今个个能说会道，表情包、

段子手，层出不穷，面对媒体应对自如、

绰绰有余，和其他领域的歌手、演员、主

持人、企业家也能谈笑风生。正是因为

现在的大环境更自由了，“跨界”更能让

这些运动员们补充各方面的资讯、知识

与应变能力，而情商的提高能够立竿见

影地体现在赛场上。

运动员心理素质的普遍提升，得益

于日常接触面的多元化，以及视角的全

面化，运动员有自己的个性与思想、自己

的精神世界，又不失吃苦耐劳、努力拼搏

的老传统，两者结合之下，更能让运动员

如虎添翼！孙杨面对外国选手的挑衅，

能够云淡风轻、不卑不亢地处理，心理上

没有丝毫波动，成绩自然能够力挽狂澜；

邹市明博采众家之长，在拳击台上临危

不乱、处乱不惊，也是因为“跨界”的正面

影响对他的帮助。

在笔者看来，体育界“圈内圈外”的

跨界应该成为常态化，打通体育的任督

二脉，运动员们会更快乐，更聪明，也更

强大，体育迷与娱乐迷们也会打成一片，

其乐融融。

静静，平淡的做个球迷
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泾渭分明的“火箭式”攻防
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“跨界”让运动员们
更快乐更聪明更强大
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