
登高庆重阳
10月 9日，奉化溪口镇人民

政府主办的徒步活动举行，以健

身的方式欢度重阳节。活动吸引

了来自台州、宁波、舟山以及奉化

本土等700余名户外登山徒步爱

好者参加。徒步路线全程9公里，

海拔345米起，最高630米，落差

为285米。

通讯员 周力 文/摄
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本报讯 10月10日，在浙江老年体育

活动中心，一场老年乒乓球比赛正在火热

进行，多支银龄球队共 80余名老年爱好

者乐在其中。

“黄龙杯”重阳节乒乓球邀请赛是黄

龙为老年乒乓球爱好者量身打造的一个

体现“民生”的草根赛事。“参赛选手平均

年龄为65岁，年纪最大80岁，只有在预赛

上进入前四名，才能进入决赛。”说起这

场“自导”的赛事，黄龙体育文化培训公司

项目部经理徐莉芳介绍道，为了保障赛事

的专业性和公平性，裁判都是由中心的资

深教练担任，“很多球友一直在省内及杭

州担任各种比赛的裁判，包括一些准国际

的乒乓比赛。”

“加油！好球！反抽！”在现场，参赛

者们虽已年过半百，但个个精神饱满、动

作灵活，打起球来毫不逊色于年轻人，各

自都使出了看家本领挥拍过招。“我们早

就建立了黄龙老年人乒乓球俱乐部。从

最初的不足 10人，发展到现在的 90多名

会员，其中年纪最大的已有 83岁。黄龙

为老年人提供了一个展示自身球技水平

的舞台，这里的灯光、场馆地板等硬件配

套都很好，既活跃了老年人体育文化生

活，也帮助大家找到趣味相投的‘玩伴’。”

乒乓球队队长叶唐立笑言。

浙江黄龙文化培训公司相关负责人

则表示，在重阳节针对老年人群体推出纯

公益性质的比赛，一方面为更好地营造全

民健身的氛围，另一方面也让更多老年人

享受运动的魅力，满足他们的健身需求，

增进身心健康。

推出老年体育公益赛事只是黄龙体

育中心创新开展多种类公益活动的一个

参数。据悉，近年来黄龙体育中心在抓

好“全民健身日”等法定节假日免费开放

的同时，还在“重阳”、“助残日”等特殊假

日向相应人群免费开放。同时，为更好

地给前来健身运动的群众及老年人锻炼

提供良好的场所环境，还在晨练时段免

费开放主体育场，这不仅在全国范围内

开创了大型体育场馆免费开放的先河，

也是中心开创老年人体育工作的一项务

实举措。

本报讯 10月7日至9日，全国象棋业

余棋王赛浙江赛区总决赛在温州文成圆

满落幕。从各分站赛中脱颖而出的优秀

选手，汇集到温州文成争夺浙江赛区各组

别的棋王称号。

在竞争最为激烈的公开男子组中，来

自湖州的周敬笑傲群雄，荣膺代表浙江业

余象棋最高水平的业余棋王称号。来自

金华的陈雄忠和台州的俞云涛分获公开

男子组的亚军和季军。在公开女子组，台

州王利红和宁波胡家艺分获冠亚军。宁

波丁同轩和温州黄伯龙分获老年男子组

的冠亚军，获得老年女子组冠军的是来自

温州的宋玉英。金华的孙昕昊、温州的罗

琦、温州的方晔和温州的徐子惠分别在少

年男子组、少年女子组、儿童男子组和儿

童女子组的比赛中荣获一等奖。

据悉，该项赛事吸引了几千名象棋爱

好者踊跃参与，尤其在温州、嘉兴等地，报

名参赛人数众多，现场氛围非常火热。同

时本次比赛也为众多业余象棋爱好者创

造了一个交流探讨的平台，其中的优秀选

手，将有资格直接晋级全国网络智力运动

会总决赛。 （通讯员 郭健）

两人对弈，一人执白子，一人执黑

子。你肯定知道这是围棋。可是，你见过

四个人同下一盘围棋吗？这一幕就发生

在由金华围棋俱乐部主办的金华围棋名

人混双邀请赛上。

从10月1日正式开张算起，金华围棋

俱乐部才成立一个多星期，却已经举办了

3场活动。在首届金华围棋十强赛上，金

华水平最高的10位围棋手一争高下。

十强赛强强对话，捍卫个人荣耀。而

前面提到的混双邀请赛则讲究配合，四人

共同博弈，对弈双方各两人，分别由一名

高段位棋手和一名低段位棋手组成搭档，

趣味性更强，变数也更大。除了比赛，金

华围棋俱乐部还组织近 20名棋友到农村

开展围棋交流和推广活动。

现在流行玩众筹，金华围棋俱乐部

成立的方式就很“时尚”，由 30 多名围

棋爱好者众筹成立，发起人是市该文化

局副局长钱海乐，他是一名资深围棋爱

好者。

阿尔法狗和李世石的“人机大战”让

围棋成为关注的焦点，但很多年轻人也许

不知道上世纪 90年代前后的“围棋热”。

上世纪80年代，因为聂卫平在中日围棋擂

台赛中的出色表现，在神州大地迅速掀起

一股围棋热潮，并在 90年代前后达到顶

峰。“当时金华围棋爱好者众多，出现了清

波棋社、玄玄棋社等一批围棋社团，各类

围棋活动盛况空前。”说起那个年代，钱海

乐很是怀念。

随着“围棋热”渐渐冷却，围棋社团相

继没落，各类围棋活动也日益萎缩。“这些

年，虽然少儿围棋发展很快，高水平竞技

围棋也有不少亮点，大众围棋却一直不见

起色，全市普通的围棋爱好者数以千计，

但基本上没有可以参与的比赛、活动和平

台。”钱海乐说，金华围棋俱乐部成立的初

衷，就是让金华的围棋爱好者有下棋的地

方。

金华围棋俱乐部目前正在筹备金华

围棋大会，打造金华围棋界的“嘉年华”。

全市棋手不分年龄、户籍、性别和实力，都

可以报名参加。通过丰富的赛事，同等棋

力的棋手可以经常对弈，与此同时，不同

棋力的棋手也可以通过棋份赛（让子）互

相交流。

（通讯员 胡婷）

@温州
本报讯 日前，第 30届世界桥牌

同场双人赛总决赛在北京落幕。来

自温州乐清的业余选手李华垓，代表

中国队出战并夺得冠军，这也是温州

牌手首次获世界级桥牌比赛的冠

军。 （温体）

@湖州
本报讯 金秋重阳，湖州市以别

样的方式邀请老年群体欢度重阳

节。近日，湖州市暨吴兴区老年人趣

味运动会在莲花庄体育馆举行，来自

中心城区 11个街道近 250多名老人

积极参与，乐在其中。

（通讯员 韩锡曾）

@建德
本报讯 国庆小长假期间，建德

体育爱好者开展了丰富多彩的比赛

活动。稻香小镇——大同开展的徒

步活动吸引了当地 4000名徒步爱好

者参与，全程13.6公里的路程。

建德市冬泳协会举办的横渡千

岛湖十公里挑战赛也获得圆满成

功。14名勇士们经过顽强的拼博完

成挑战。

另外，在全国青少年篮球邀请赛

上，首次参加全国性赛事的12名建德

小将面对强队，敢打敢拼，取得了本次

比赛第五名的好成绩并获二等奖。

队员莫小凡还获得了个人单项赛投

篮比赛的第一名。

（通讯员 陈启浩）

@富阳
本报讯 一场以棋会友，纹秤论

道，促进交流，推动发展为宗旨的围

棋文化名人赛，日前在富阳落子。比

赛共有来自两岸四地的围棋精英、围

棋文化名人共 80余人参加，设有名

人组、精英组及队际赛。

（通讯员 鲍学红）

重阳佳节赛兵乓 老年健身最红火

“黄龙杯”老年乒乓球比赛火热开战
□本报记者 周志斌

众筹成立金华围棋俱乐部，这个方式很“时尚”

周敬加冕浙江业余象棋最强棋王
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