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9月举行的2016台州·中国国际武

术节的比赛场上，一位头发乌黑、身材

精瘦的中年男子引起了大家的关注，一

套虎虎生威的江南船拳被他打得格外

生猛。

这位中年男子名叫左振华，今年55
岁，海宁马桥人，在海宁自来水公司工

作。他在本次比赛中参加了三项全能

项目，并在杨式传统太极拳（27式）及船

拳（南拳）比赛中获得了金牌，同时在56
式太极拳及 42式太极剑比赛中获得了

铜牌。

两金两铜的成绩足以让人骄傲，但

若左振华自己不说，谁也不会想到这位

看着比实际年龄年轻许多的武术达人

曾经是个体弱多病的少年。他今天的

成绩是42年坚持不懈换来的。

12岁以前，左振华是个经常感冒发

烧的孩子，个子小小的，身板瘦瘦的，学

习成绩很好，但体育成绩、身体素质不

如人意。

为了提高体质，左振华在老师的建

议下加入了校田径队，跟着队友们一起

练习。那时学校的体育设施不如现在，

甚至连正规的跑道都没有。为了练习，

左振华就和队友们在乡间的田埂上练

习跑步。乡间的田埂很窄，所以要想在

上面练习跑步，还真不是那么容易。

有一次，左振华和队友们一起奔跑

在田埂上。可能因为前一天下过雨，田

埂比往常更湿滑。左振华跑着跑着，突

然脚下一滑，一头栽进了水稻田里。身

上的疼痛和心里的害怕让左振华不由

得有些退缩。

“不能放弃。既然其他人都行，那

为什么我不行呢？”凭着这股不服输的

心气儿，左振华拍拍泥土，重新上路。

就这样，经过一年多的训练，左振

华的体质提高了许多。在第二年的校

运动会上，他取得了 60米短跑男子第

二名的好成绩。而到了初中，他又参加

了校篮球队，一直坚持体育锻炼。

真正接触武术则要从 10 年前说

起。那时，左振华经常早起去爬西

山。有一天，他注意到了一位老人。

老人头发已花白，穿着一身太极服，心

无旁骛地打着太极拳，动作行云流水，

一气呵成。左振华被吸引住了，他在

一旁仔细观察着老人的动作，手脚也

不由自主地模仿起来。之后的几天，

左振华每天准时“报到”。时间一久，

左振华干脆就拜这位名叫陈虎根的老

人为师，学习太极剑、太极刀、太极拳

和江南船拳等。

练武的人讲究早起，无论风雨。左

振华练习武术后，每天 4 点半准时起

床，洗漱后就去西山公园、南关厢等地

跟着陈虎根老师练习。左振华也会有

想偷懒的时候，特别是冬天的早上，起

床有些吃力。每每这种时刻，左振华都

会像 12岁那年鼓励自己重新在田埂上

奔跑一样，对自己说：既然选择了就不

要放弃，不然多可惜。

正是这样的坚持让左振华的身体

变得越来越硬朗，也越来越健康。他

表示，学习武术不仅仅停留在形态动

作上的依葫芦画瓢，每一招每一式的

力道掌握非常重要。“要将招式打得行

云流水，没有长年累月的练习是不可

能做到的。”

（通讯员 胡雯矜）

在前不久结束的台州·中国国际武

术节上，涌现出了一大批新生代的武术

爱好者，其中好多位金牌小选手都来自

杭武春晓段位考试点。此次杭武春晓

段位考试点有24人参赛，获得了80金8
银 1铜的好成绩。如此优异的成绩离

不开一个人——杭武春晓考试点主任

刘春晓。

早晨 7点多，记者来到杭州黄龙洞

广场，一群武术爱好者正随着悠扬的音

乐演绎着太极的奥妙与精彩。其中还

有不少孩子有模有样地跟着比划，一招

一式特别认真。而在队伍的最前方，一

身红色练功服、英姿飒爽的带队老师显

得格外显眼，她就是今年已经 62岁的

刘春晓。

刘春晓，武术七段，她的名头有很

多：国家高级社会体育（武术职业）指导

员、浙江省武协涉外功勋B级教练、浙

江省武协一A级资深裁判、杭州市武术

协会副秘书长……从初中毕业就开始

习武的她与武术结缘已经有 45 个年

头，曾多次参加国际传统武术比赛，获

得金牌80多枚。

刘春晓说，一开始练武是因为好

玩。初中刚毕业那会儿，她在温州老家

当代课老师，空余时间多。有一天，她

看到陈式太极拳传承人刘峰老师正在

练拳，感觉很有意思，就跟着他学了起

来。随着习武的深入，她越来越喜欢武

术这个项目。除了练武术基本功、飞云

拳、练步拳、初级剑等，她还先后向多名

武术名家学习及自学各种武术套路。

刘春晓告诉记者，习武很重要的一

点就是不能三分钟热度，必

须持之以恒地坚持下去。

“我跟随第一个老师刘峰学

了一年的拳，他是一个传统的武

术人，心中除了武术还是武术，对我特

别严格，习武的过程比较枯燥也很辛

苦，每天都要早起练功，四季如一日。”

习武不仅使她身体素质得到了根本的

改变，也使她的性格变得更加有毅力有

担当。

为了传承和推广武术，让更多的人

受益，刘春晓逐渐开始向学生传授拳

术。每天早上，她都会在杭州黄龙洞广

场传授武术（下雨则改在黄龙体育中心

体育场），前来学习的学员从 4-5岁的

幼儿园小朋友到 80多岁的耄耋老人，

各年龄段都有，她会根据不同的人群合

理安排学习内容，一年四季风雨无阻，

每天教学一上午。为响应国家“武术六

进”号召，刘春晓还每周定期到杭二中、

杭十五中以及街道社区上武术课。

刘春晓坦言，教授武术最大的愿望

就是希望学生能通过习武改善体质和

精神面貌。现在的少年儿童往往因为

学业压力重，又缺乏锻炼，导致弓腰驼

背，肥胖症、多动症、缺乏毅力、抵抗力

低等问题，她为此感到非常痛心。而传

统武术是中华民族的优秀文化遗产,
习练传统武术，尤其是太极拳，除了能

自卫防身外，还能强身健体、修身养

性，也能改变不良生活习惯、增强抵抗

力。

就读于杭二中的潘晟，跟随刘春晓

学武已经 6年。当年那个体质瘦弱，走

起路来耸着肩没有精神的小男孩，已经

成为德智体全面发展的高材生——不

仅获得宋庆龄奖学金，而且成为杭州市

武术协会的一名传统武术教练员，学校

的武术社团负责人。

“桃李不言，下自成蹊”。随着刘春

晓武术的日益精深，教学经验也越来越

深厚，五湖四海前来求学、交流的人络

绎不绝，一些海外武术爱好者也慕名前

来。其中，跟着刘春晓学武的DE JING
（德国）在此次台州·中国国际武术节就

获得武德风尚奖，这让刘春晓颇感欣

慰。在她的培养下，2010年以来，已经

有学生240多人，1100余人次参加各类

武术比赛，获金牌2300多块。

曾经体弱多病偶遇高手拜师学艺

左振华：坚持不懈练出南拳冠军

黄龙洞有个武痴 天天授课 风雨无阻
她说只为让更多人习武健身

刘春晓:存初心 扬武术
□本报记者 朱郑远


