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国庆 7天长假，有人会选择出游，游

古镇，赏山水，海边度假，塞外策马，玩法

很多。还有不少飞翔爱好者选择来到海

宁尖山滑翔运动基地，让自己飞。据悉，

今年国庆到大尖山玩滑翔的游客主要来

自江浙沪等地，10月 1日到 5日，日均 50
人次左右，人数较平时大幅增加。

作为浙北地区景色最美的滑翔场地，

全国可飞行天数较多的场地之一，尖山滑

翔运动基地在今年5月对外开放后，就受

到许多滑翔爱好者的关注，体验飞行的游

客络绎不绝。大尖山四面都是平原，从东

面上山，可飞南、西、北三个方向。

基地相关负责人表示，目前山下有标

准的降落场地，可确保滑翔后安全降落。

来自海宁海洲街道的滑翔伞教练黑白有

着 8年的滑翔经历。“国庆节前后天气非

常好，适合滑翔。”那几天每天都要带好几

位游客起飞。黑白说，一般滑翔时间控制

在5到10分钟。如果有教练带着，游客几

乎不需要什么滑翔基础，只要不怕高，人

人都能玩。

逆风飞翔，在近 200米的高度，大尖

山以及周边乡村美景尽收眼底。每当看

到这些风景，都会让他想起8年前刚接触

滑翔时，那种触电般的感觉。

2008年，他第一次看到别人飞行后，

就对滑翔伞这项运动产生浓厚兴趣。但

他并不满足于游客体验式飞行，想深入

学习，单独飞行。于是他买下了属于自

己的滑翔伞，为独立飞行做着准备。在

经历了 1 个多月地面训练，教练带他飞

了 五 六 次

之后，他成

功 挑 战 了

第一次独立

飞行。

从此以后，他

便离不开这片蓝天，获取中国航空协会颁

发的滑翔伞等级证书，参与成立嘉兴首

家、浙江省第五家航空运动协会，还和几

个伞友一起经营尖山滑翔运动基地……

他说希望基地越来越好，让更多游人可以

俯瞰自己家乡的美景。“前不久还得到消

息，滑翔伞运动已经入选 2018年亚运会

运动项目，这让我更有动力练习滑翔

伞，说不定有机会代表中国出赛呢。”黑白

笑着说。 （通讯员 许涛）

读者莫小姐提问：杭州马拉松报

名没有中签，还有别的方式可以补报

吗？或者是到现场能参加吗？

小编回答：因为今年杭州马拉松

采取抽签的形式来进行报名，所以官

网没有补报的端口。不过莫小姐也

不要灰心，体坛报有 10个直通杭马

（小马拉松7公里）的名额，只要你关

注体坛报官方微

信，参与我们的活

动就有机会去杭

马的现场。

心动不如行

动，赶快来关注我

们吧！

成天嚷着要上天，这回玩真的啦！

这群海宁人带你滑翔天空俯瞰大地
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从怎么有趣怎么来的趣味足球，到给吃

货大福利的包粽子比赛；从秀出完美好身材

的健身健美，到重回童年系列的踢毽子和滚

铁环……自 5月 5日开赛以来，浙江省第二

届女子体育节已经走过了嘉兴的春夏，一众

巾帼们的精彩表现不仅俘获了大批粉丝的

青睐，也为嘉兴增添了一道靓丽的风景。

昨天，这个大家眼中的“最美体育赛事”

迎来了期盼已久的开幕式，数支表演队进行

了全民健身的展示。

一大早，嘉兴体育馆便是忙碌的景象。

你帮我整理裙摆，我帮你描眉画眼，还有的

一丝不苟做着最后的排练。

平湖女子九彩龙表演队带来的《九龙

呈祥》拉开了全民健身展示环节的序幕，在

华美的舞美灯光配合下龙姿毕露、变幻多

端。神、活、灵、圆、刚柔并济的“平湖九彩

龙”瞬间炒热了整个体育馆的氛围，看台上

不时爆发出阵阵掌声。紧接着，舒展优美、

整齐划一的八段锦、刚健有力的健美健身展

示、热情如火的排舞表演一一上演。

掀起全场高潮的还属《大家都来做运

动》这一节目。来自嘉兴市幼儿园 40名幼

儿教师，市少体校体操、蹦床技巧、女子足

球三个项目的 40名运动员，以及磻溪教育

集团 40名花样跳绳学生一起组成集体操、

蹦床、足球、呼啦圈、跳绳于一体的群众性

体育表演，在舞台上穿插融合、活力四

射，让不少观众纷纷掏出手机记录。市民

王伟忍不住竖起大拇指不住点赞：“年龄

跨度那么大，又有那么多人参加的表演，

我觉得正是体现咱们全省全民健身，全民

健康，全民小康的宗旨。”

女子足球队的教练胡婷看着队员们在

聚光灯下展示自己的足球技巧，心里颇感欣

慰。她告诉记者，孩子们一早就来到体育馆

准备，大家第一次参加这么高规模的表演，

兴奋中带着一丝小紧张。

来自嘉兴一所幼儿园的袁小红老师

十分感慨：“本来以为参加比赛的都是年

轻人居多，现在才发现原来各个年龄层的

都有，很多长辈精神面貌比我们小年轻还

要好。我也要坚持运动，等到了他们那个

年纪，也能有那样自信的笑容和健康的体

魄。”

在这个“最美”的体育舞台上，也不乏

运动达人的身影。来自嘉兴茶香坊社区的

黄利红可是社区里的排舞达人，大家都亲

切地称她做“黄奶奶”。她自豪地告诉记

者，自己不仅仅参与了开幕式上的表演项

目，还参加女子体育节期间的健身排舞大

赛。“为了这个比赛，我提前半年就准备起

来了，每天都和姐妹们在社区的活动室跳

上两个小时，可带劲了。”

千万别以为这只是女同胞的专利。

在这场女子体育节的开幕式上，就还有男

性的身影。《健与美》的节目中，不少肌肉

男夹杂在女性中展示健康美。下了舞台，

一身腱子肉的杨开生笑着说：“今天我看

到了各个年龄段的女性，大家自信、阳

光、活泼，浑身上下都洋溢着一种正能

量，难怪第二届女子体育节被誉为‘最美

体育赛事’。”

你说你说，，这是一场这是一场““最美最美””的体育赛事的体育赛事
我说我说，，这样的这样的““运动美运动美””请多来一些请多来一些
□本报记者 洪漩 文/摄


