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1975年出生的郭辉从小爱好足球，工作后也没有放弃。如今已是宁波一家IT公司总经理的他,每周依然坚持踢2场足球赛。

此外，他还带领公司员工一起运动，共同组建了足球队、网球队、篮球队、乒乓球队，将这股运动风带到整个公司。

郭辉有着 1米 8左右的个子，白净

帅气的脸庞，眉宇间透着儒雅和书生

气。可一提起足球、运动，他立即眉飞

色舞，兴致勃勃，犹如一个朝气蓬勃、浑

身散发着青春活力的阳光男孩。

“我是个足球迷，自小喜欢踢球，现

在年过40，兴趣依旧不减。”郭辉说。前

年，几个朋友凑在一块，包了个场地，自

此，每周日晚上6点半到8点半，是他雷

打不动的“足球时间”。“我的球友大多

是 80后，我算年纪大的，他们都特别照

顾我，让我踢前锋，这样可以节省点体

力。”郭辉说，踢足球很容易受伤，毕竟

年纪在那，但他们追求的不是进球结

果，而是大家一起奔跑，一起挥汗如雨

的感觉。

去年开始，郭辉每周的“足球时间”

增加到 2个晚上。“公司员工大多是 90
后，不少人也喜欢踢足球，大家伙一合

计，索性就组了一支足球队，公司包场

地，每周三晚上去踢球。”说到这，郭辉

的嗓门情不自禁地提高了八度。为了

记录他们在绿茵场上的精彩瞬间，郭辉

和他的小伙伴最近正商量着买个无人

机，用航拍记录自已的进球瞬间。

郭辉对足球爱得深沉，连暴雨都挡

不住。“冬练三九，夏练三伏”是他们的

宗旨，即使在台风的影响下会有狂风暴

雨，他们也照常训练。“早些年，可没这

么好的球场，一下雨地上全都是泥巴，

我们照样踢。现在球场又是人工草皮，

又是笼式足球，下点雨有什么好怕的！”

郭辉补充说：“大雨中，你能听到自己心

跳的声音。那是最原始、最自然、最忘

我的境界。运动后，酣畅淋漓，全身心

放松，那种感觉美好得无法比拟。”

为足球“冬练三九，夏练三伏”

IT男也爱足球
将运动风传遍全公司

本报讯 近日，绍兴上虞区足球协会

正式成立。上虞区人大常委会主任徐尧

峰认为，这不仅标志着上虞足球事业发

展进入新的阶段，也将对推动上虞群众

体育的发展产生积极作用。

据悉，近年来上虞的足球运动蓬

勃发展，各类赛事精彩不断，足球设施

持续建设完善，足球爱好者日益增多，

足球运动已成为广大人民群众，特别

是青少年生活中不可缺少的一项运

动。

徐尧峰要求，上虞区足球协会今后

须规范管理，注重后备人员培养，大力推

动区足球运动的社会化和产业化，积极

普及足球运动，提高足球运动技术水平；

坚持以青少年足球培训为重点，职业足

球为龙头，竞赛为杠杆的工作思路，培养

上虞自己优秀的足球人才，把上虞足球

事业发展好，助力上虞体育强区的建设

和推进。

（通讯员 成波）

10月初，全国青少年足球

精英赛开赛。各省市的数十支

青少年校园足球的精英队伍齐

聚湖南省长沙市，共同追梦校

园足球竞技。作为参赛队伍之

一的永康解放小学代表队，在

比赛上奋勇拼搏，成功挺近十

八强。

（金体）

本报讯 近日，

浦江县召开首届校

园足球联盟盟主会

议。会上，来自该

县五大校园足球联

盟盟主学校校长就

如何加强校园足球

特色学校建设、促

进校园足球普及、

繁荣校园足球文化

等 问 题 进 行 了 交

流。

据悉，浦江县

教育局根据教育部

《关于加快发展青

少年校园足球的实

施意见》要求，结合

校 园 足 球 发 展 实

际，在全县推行校

园 足 球 联 盟 式 发

展，成立了以治平

中心小学、金融希

望小学、浦阳第一

小学、浦阳第四小学、大溪中心小

学、郑宅镇中心小学等为盟主，覆

盖全县 27所小学在内的校园足球

联盟，旨在以校园足球特色校为龙

头，在联盟内与其他学校实现足球

优势资源上的对接，进一步扩大校

园足球活动的覆盖面。

据介绍，足球联盟将进一步

指导成员学校积极营造学校足

球文化，充分发掘足球在青少年

中的综合教育功能，建立各学段

的业余足球训练体系，将足球融

入日常体育活动中，因地制宜开

展与足球相关的趣味活动和各

种竞赛。

（通讯员 沈建中）

都说独乐乐不如众乐乐，郭辉爱运

动，但不是一个人乐在其中，他把这份

爱好和快乐带到了公司，在公司掀起了

运动风，带领着全体员工一起做运动，

一起嗨，一起乐。

在这家公司，郭辉先后组建了 4支

运动队，除了足球队，还有网球俱乐部、

篮球队、乒乓球队。

“每个球队都有固定的活动时间，

譬如周一晚上篮球，周二晚上乒乓，周

三晚上足球日，周四晚上网球。”郭辉

说，场地、设备、赞助等活动费用都

由公司出，这些费用加在一块，

每年公司至少投入5万元。

为让大家都能积极参与活动，每个

队还会制定一些制度，譬如入会的队员

需交一笔会费，如果每次都参与活动，

年底会退费。“不参加活动的人，在年底

依旧可以参加队里的活动。去年，我们

给每个队员都颁了奖，有个队员因为不

大参加活动，还被评为‘活动最佳懒人

奖’，获奖者笑得比谁都开心。”说到此，

郭辉禁不住哈哈大笑起来。

公司业余活动这么丰富，会影响工

作吗？“怎么会？反而有利于工作。”郭

辉说。

因为从事的是软件开发等工作，公

司多数员工每天都在编代码、做软件，

被人戏称为“码农”。“几乎每天晚上 10
点，都还有人在公司加班。忙的时候，

不少人更是要加班到凌晨。”郭辉说，

“工作不轻松，更要松弛有度，就要在业

余时间出出汗，吹吹牛，放松放松。”

“公司好的工作氛围很重要，好的

氛围，即便出现矛盾也不可怕。如果没

有凝聚力，人心不齐，公司发展不会长

久。”郭辉说。在郭辉看来,也许就是在

运动中，特别是在集体运动中，潜移默

化地形成了公司的凝聚力，助推着

公司向上发展。

（通讯员 叶海英）

运动让“码农”们释放压力更添公司凝聚力

绍兴上虞区足球协会成立
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浦江县治平小学举行的足球联盟

首届足球月赛现场


