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@黄岩市民刘先生：听说黄岩也

要举办马拉松比赛了，还是山地马拉

松，不知道具体情况如何？现在还能

报名吗？

@编辑：小编从黄岩区体育局了

解到，黄岩首届山地马拉松赛将于3月

13日在台州市黄岩区宁溪镇富山乡举

行，起点为宁溪镇牌门村村口，终点为

富山大裂谷景区入口处，全程21公里，

爬升 650米。比赛时间为 9:00-12:30，
关门限时3小时30分钟。

鉴于安全性考虑，本次比赛对规

模进行了限制，目前报名工作已经截

止，有近500名运动员参加。他们将用

自己的脚步一寸寸丈量黄岩西部的山

地，穿越鬼斧神工的大裂谷景区，跑过

原生态半山村古村落，尽享乡林溪流

间跑步的愉悦感。

嘉兴市第四届市民运动会首个项目田径（路跑）活动举行

4000市民阳春三月激情开跑

“加油、加油……！”日前，在建德市新安江街道罗桐社区文化活动中心门口，

来自辖区内的 11支巾帼妇女代表队共 100多人，参加了迎“三八”拔河比赛。活

动现场，不管是参赛的选手还是围观的群众个个活力无限，充分展现了女性健康

向上的精神风貌。

通讯员 宁文武 文/摄

□本报记者 洪 漩 文/摄

本报讯 在比赛前向观众席抛洒镁

粉，是NBA篮球巨星勒布朗·詹姆斯的招

牌动作，没想到有位小学生用这样一个动

作引来了全场的欢呼……3月5日下午在

杭州市体育馆里，一场别开生面的篮球赛

——首届“青牛少年校园篮球联赛全明星

赛”让浙江广厦篮球队主场场地再一次沸

腾起来。

能成为全明星的小球员，个个都不简

单，他们都是去年青牛少年校园篮球联赛

上的球星。本次全明星赛，是在去年篮球

联赛的基础上，通过网络公开投票选出的

30位全明星球员和2位全明星教练，组成

青牛队和雄狮队进行对抗。

尽管是孩子们的比赛，但本届全明星

赛完全参照NBA全明星赛赛制，从场地到

规则、从裁判到技术统计、从观众组织到

拉拉队。另外，主办方还根据队员们的实

际情况设置了技巧大赛、百秒神射手、扣

篮大赛等有趣环节。

而引爆全场热情的正是模仿NBA的

扣篮大赛。主办方特制的篮筐，让小队员

过足了扣篮瘾。双手暴扣、打板空中接力

扣篮……个个模仿得有模有样，引来阵阵

掌声。精彩的比赛也把浙江广厦球员赵大

鹏吸引到了现场，为小队员们加油鼓劲。

“周末跟孩子一起来观看这样的比

赛，孩子高兴，我也很开心。”围观的家长

倪奇文是一位狂热的篮球爱好者，他对当

天的比赛组织和现场氛围赞不绝口。倪

奇文告诉记者，他孩子虽然才三年级，但

也是一个不折不扣的篮球迷，今天就是带

着孩子来看看同龄人的比赛，感受下现场

氛围的。当记者问他空闲时间会不会和

孩子一起打球时，他拍了拍记者的肩膀说

道“这是一定的呀，兄弟，这是每个父亲都

梦想的场景啊！”

最终，青牛队以26:19战胜雄狮队，而

来自保叔塔实验学校的小球员徐晨昊当

选了全明星赛的MVP。

本报讯 日前，最美宁海体育人网络评

选活动正式启动。网络投票截止日期为3
月 11日，届时评委会将根据评议结果，综

合评定出 10名“最美宁海体育人”和 10名

“最美宁海体育人（提名）”。

据悉，本次活动的候选人都是在全县

各乡镇（街道）、县直各有关单位、县体育总

会及各体育社团、教育系统、企业进行广

泛动员和筛选产生的有代表性的体育工

作者（个人或团体）。他们都是热衷于体育

事业，并为促进宁海县体育事业的健康发

展及建设“两美”宁海作出积极贡献，具有

良好引领作用的典型代表。

为了方便广大市民参与投票活动，本

次网络投票设置了宁海新闻网微信公众

号和宁海体育局微信公众号两处投票渠

道。关注微信公众号后查看 3月 3日投票

图文消息参与投票，或发送指令“投票”获

取帮助说明，微信投票每个 ID限投1次。

（通讯员 王静雅）

本报讯 玉兰花开，杨柳爆芽，沐浴着

和煦的阳光，迎着春的气息。3月 5日下

午，以“打造动感禾城，建设健康嘉兴”为

主题的嘉兴市 2016安利纽崔莱健身跑暨

嘉兴市第四届市民运动会田径（路跑）活

动在嘉兴市七一广场火热开跑。

活动现场人山人海，来自市直机关党

工委、嘉兴经济技术开发区（嘉兴国际商

务区）、驻嘉部队、武警官兵以及民间跑团

和个人报名者达 3000余人。值得一提的

是，活动当天还有 1000余名市民自发报

名，踊跃加入到跑团大军中。

开跑前，主办方还特意安排了啦啦操

展示和热身运动。随着发令枪响，4000余

名跑友浩浩荡荡出发。迎着阳春三月的

明媚阳光，禾城大地到处是浓浓的春意，

一路上姹紫嫣红的沿途风景，映衬着跑友

们脸上欢乐的笑颜，为景色秀美的禾城增

添了无限活力。

活动现场还为俞樟全、王关德、吴永

良三位常年坚持跑步锻炼不间断，参加过

各种长跑赛事的老人颁发了“跑爷”荣誉

证书，精神抖擞红光满面的他们引来不少

市民关注。其中，年纪最大的俞樟全老人

今年已经 72岁高龄，他冲着记者笑着说：

“我跑了34年了，一天不跑浑身没劲！”

“今天天公作美，蓝天、白云、阳光、绿

树等等，一切都让人心情舒畅。”来自广东

的嘉兴女婿张雪源告诉记者，“虽说全程

只有 5000米，但是一路上哪怕是陌生人，

也因为一起同行而相互加油打气，这种快

乐是单独一个人跑步时所感受不到的，这

是只属于群体性活动才能享受到的欢

乐！”

今年已经是健身跑在嘉兴开跑的第

十二个年头，作为嘉兴市第四届市民运动

会首个项目，本次活动旨在倡导“全民运

动、全民快乐、全民健康”，为广大市民搭

建健身平台，让大家释放活力和热情，共

享健康和快乐。

百名巾帼妇女 拔河迎“三八”

编读往来

最美宁海体育人网络评选启动首届青牛少年篮球联赛全明星赛点燃激情

雏鹰球场展风采 精彩堪比NBA
□本报记者 毛佳琦


