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随着城市绿道的建设完善，越来越多的市民喜欢上了自行车运动。到处是生态绿带、溪水山花，任你

我可尽情地骑着爱车拥抱大自然。

骑行在金庸笔下东邪黄药师的居住地舟山桃花岛，畅游在海盐白洋河湿地公园，徜徉在旖旎风光、波

光粼粼的南北湖……在这春暖花开的季节，呼吸新鲜空气，欣赏郊外美景，享受悠闲时光。

春暖花开季 骑行正当时
优质水岸骑行线路等你体验

推荐1：一览无余全景钱湖

行程路线：游客服务中心（单车驿

站）→动物园（单车驿站）→十里四香→福

泉山茶场→南宋石刻公园→马山湿地→
水上乐园（单车驿站）→郭家峙→游客服

务中心（单车驿站）

骑行攻略：

骑至动物园驿站休整，随后到十里

四香的环湖公路特设有自行车道，慢心

于此，漫游此地，伴随着一呼一吸来欣赏

钱湖之美。水上乐园有一处阳光沙滩，

可玩沙滩排球。临近终点时，登上田螺

山远眺小普陀，可将东钱湖南湖尽收眼

底。

推荐2：柔情似水风光钱湖

行程路线：马山湿地（单车驿站）→韩

岭→水上乐园（单车驿站）→郭家峙→游

客服务中心

骑行攻略：

先游览马山湿地公园，不仅可做为骑

行前的热身运动，还能放眼尽收南半湖的

全貌。3公里的环湖南岸线是近距离体验

东钱湖文化的不二之地。到达终点服务

中心后，岳王庙码头旁有海岸线划艇俱乐

部，感受别样的休闲乐趣。

推荐1：“城市醉氧”骑行之旅

骑行路线：朱家尖海峡大桥下→东港

滨海广场→武岭隧道→东港湿地公园→
沈院→应家湾水库

骑行攻略：

这是一条位于城市中的骑行线路，整

条游线随处可见自行车骑行的标志。从

朱家尖海峡大桥下开始骑行，一路饱览美

景。在东港滨海广场路段，一面是林，一

面是海，如果骑累了还可以在东港湿地公

园小憩。

推荐2：“山海之间”朱家尖户外滨海骑行

之旅

骑行线路：印象普陀大剧场→中国佛

学院普陀山学院→乌石塘→樟州湾→小

乌石塘→东沙→南沙→大青山生态公园

骑行攻略：

这条线路串联起了朱家尖岛北面的

樟州湾、大乌石塘和南面的小乌石塘、东

沙、南沙、大青山生态公园等一流海景休

闲观光带，可谓是舟山群岛乃至华东地区

独具魅力的户外滨海骑行线路。

推荐3：“侠侣寻踪”环桃花岛骑行之旅

骑行路线：桃花岛客运中心→圣岩寺

→乌石子→桃花岛客运中心

骑行攻略：

桃花岛是金庸笔下东邪黄药师的居

住地，孕育了侠义和浪漫相得益彰的本

色。沿着海岸线环岛骑行，右边是山，左

边是海，风景秀丽。全程路况情况较好，

有几段爬坡路段略微艰难，其余皆为微小

缓坡。

推荐1：仙源湖绿道

骑行路线：市民广场驿站→双龙南街

→330国道→金安大道→经湖海塘、市体

育中心至南二环→沿着中干渠、梅溪一路

南下→仙源湖旅游度假区驿站

骑行攻略：

这是金华首条滨水示范生态型绿

道。从金华市民广场出发，沿绿道骑行，

一路上绿树碧水湿地相伴，可欣赏湖海

塘、中干渠、梅溪的滨水风光，亲近栈桥、

芦苇荡等乡野景观，是骑行、郊游、健身休

闲的好去处。

推荐2：金东乡村绿道

骑行路线：途径东方外国语学院→山

南村→蒲塘村→澧浦村→毛里村→宅山

村→龙潭下村→里郑村→小雅畈村→后

余村→湖北村

骑行攻略：

金东乡村绿道主要位于金东区“浙江

省十大最美乡镇”、“中国苗木之乡”澧浦

镇。绿道从积道山风景区开始，总长53公

里左右。绿道建设结合了当地优美的田

园风光、山野村色、溪流森林等生态景观

和当地丰富的人文景观，在运动中亲近自

然，体验风情小镇风光。

推荐1：白洋河湿地公园绿道

骑行路线：武原大道→城北东路

骑行攻略：

滨海湿地生态休闲长廊全长 3.8 公

里，属于都市型沿河生态绿道。湿地公园

利用原有白洋河、渔塘等丰富的水域，营

造出具有连续的步行空间、饱满的绿色空

间、丰富的水陆空间、特色的节点空间、浓

郁的远古文化空间。

推荐2：杭州湾海塘绿道

骑行路线：城北东路→渔人码头→潮

音阁→观海园→核海线

骑行攻略：

杭州湾海塘绿道北起海盐县城北东

路，南至核海线，全长9.2公里，沿途有4个

公共自行车租借点，属于郊野型绿道。起

点处渔人码头的游览项目主要包括芦苇

荡区、餐饮区、采摘区等，内有滨海水上乐

园、亲水池、演艺广场、海鲜城等项目。

推荐3：梦里水乡绿道

骑行路线：枣园公园→三毛乐园→保

利壹品→文曲佳苑→古荡佳苑→水云庄

园→盛世家园→海韵华庭→盈都海棠湾

→滨河绿地

骑行攻略：

梦里水乡绿道全线依河而建，蜿蜒前

行，沿途设有多处景观小品、亲水平台、游

览栈道和生态休息站点。一次骑车缓行，

烟柳画桥，听一曲《梦里水乡》，斜阳映照，

赏一湖波光潋滟，那就是江南水乡特有的

骑游韵味。

推荐4：南北湖景区绿道

骑行路线：南北湖景区东大门→东小

宛商业街→蝴蝶岛→黄沙坞驿站→黄沙

坞村

骑行攻略：

整条绿道穿行于南北湖景区，赏湖光

山色，品旖旎风光，波光粼粼的湖面，小船

悠游湖中。蝴蝶岛上有山海阁，登临阁

上，可纵目远眺，心旷神怡。黄沙坞环山

面海，盛产柑橘，有 700年种橘历史，房前

屋后，平地坡上到处都是柑橘树，蔓延碧

绿，四季不凋，空气清新怡人。

舟山普陀区

宁波东钱湖

金华

骑行路线：丁桥大缺口→景区东部观

潮区

骑行攻略：

百里钱塘生态绿带面积近千亩，内有

1公里的银杏林和 3公里的樱花林，沿途

分布桑树林、桂花林等特色林区。还有种

植的二月兰、波斯菊、薰衣草、杜鹃花等四

季花田，星罗密布的景观鱼塘，复古休闲

的茅屋驿站，以及贯穿全程的彩色自行车

骑行道，这里是生态和健康的代名词。

海宁百里钱塘

遂昌环乌溪江

骑行路线：巨化→烂柯山→黄坛口电

站→茶坪→药王山

骑行攻略：

一路上，以“溪流、道路、森林、山地、

桥梁、滩石”为主要景观，青山悠悠，流水

淙淙，小桥流水，幽谷人家，自然景色清新

怡人，秀丽多姿，生态环境优越。95%以上

的森林覆盖率，绝对是名副其实的“城市

绿肺”、“天然氧吧”。

骑行路线：大洲→板固→洋坑→翁源

→举村→破石→湖南镇

骑行攻略：

沿途溪水潺潺、鸟语花香、绿树成

荫。可在小溪里戏水，在绿荫下乘凉，或

登上高处呐喊，与大山对话，或做几个深

呼吸，吐故纳新，让负氧离子为你全身松

绑。累了，沿途有农家可以歇歇脚，喝茶

吃饭，补充能量，找到“回家的感觉”。

衢江紫微星谷


