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“杭军杯”诸暨市乡村

篮球联赛在诸暨落下

帷幕，共有 12个村代

表队参赛。

听 说 过 返 乡 建

设，回乡组织篮球赛

还真不多见！杭军机

械的董事长，也是河

北诸暨人联谊会会长

余苗军坦言，回归这

几年，发现家乡农村

乡亲的娱乐活动还是

不多，“我看到不少

人在打麻将、打牌，

还有的就是晒晒太

阳，聊聊天。”余苗军

说，可能是因为精神

娱乐的缺乏，农村的

邻里矛盾也会比较

多。

面 对 这 样 的 现

状，余苗军开始思考，

自己可以为家乡做点

什么？当时，余苗军

因为喜欢篮球，组建

了一支名叫杭军的球队，有成员

建议余苗军可以组织乡村篮球

联赛。“我当时觉得这个主意挺

不错，有球队，又有观众，全民可

以参加，而且是一项积极的娱乐

活动。”

于是，余苗军尝试着在不

同的平台上，招募球队，没想到

篮球赛很受大家欢迎，报名的

球队就有 30 多支。“这些球队

都是村民自己组建的，说明这

类活动还是很受大家欢迎的。

我希望通过这次篮球赛，能够

让村与村有更多的交流，也能

够让群众选择更健康的娱乐方

式，传承乡村文明。同时，也希

望这类活动能吸引在外的村民

返乡，多看看家乡的变化，支持

家乡建设。”

此次“杭军杯”全市乡村篮

球联赛为期 20 天，冠军为店口

飞虎队。余苗军说，以后，每年

都会举行“杭军杯”。“我相信比

赛越办越好，下一次我们会准备

更加充分，让更多的篮球队能够

参加比赛。”

（通讯员 毕竹韵）

合
作
伙
伴

战
略
合
作
伙
伴

本报地址：杭州市体育场路212号
浙江体育大厦裙楼

邮政编码：310004
发行热线：0571-85103334
广告热线：0571-85069545
新闻热线：0571-85067855
本报员工新闻道德监督电话：

0571-85061223
本报法律顾问：京衡律师事务所

■浙江《体坛报》社有限责任公司

2016年10月14日 星期五 编辑/版式：郦琪琛 E-mail:ttb0571@163.com2版 运动强档

德清体育中心
温州市

体育彩票管理中心
0575-8861265 杭州凯普体育器材有限公司

浙江体育职业技术学院黄龙体育中心 浙江省体育彩票管理中心

千人齐聚滨江 多民族共起舞

火热激情点燃全国排舞总决赛
□本报记者 马超 文/摄

昨日，在G20峰会后升级为“国际滨”

的滨江区再次成为多方瞩目的焦点，在钱

塘江边的射潮广场上，来自全国 14个省

（市、自治区）的 94支排舞队的上千名参

赛者集结于此，共同见证 2016年“舞动中

国—排舞联赛”总决赛的大幕拉起。

开幕仪式现场美景如画，不光是钱塘

江两岸的都市风情，广场上一支支带有浓

郁地方特色的排舞队更是成为了一道亮

丽的风景线，展舞表演更像是一场千人共

聚的大秀。

充满地域特征和排舞元素的视频—

《滨江欢迎您》拉开序幕，随后青春勃发的

校园排舞、底蕴丰厚的民族排舞、充满行

业气息的职工排舞、时尚前沿的国际排

舞，来自不同群体的舞者用自己不同的文

化属性和烙印舞出了别样风情。

来自怀化通道侗族自治县的陆其文

穿起了侗族传统的服装，手捧着传统乐器

芦笙，在现场格外引人注目，而怀化队女

队员的服装更有来头。陆其文向记者介

绍，侗族女孩在出生时，母亲就会开始为

她们缝制这件嫁衣，待女儿出嫁时亲手为

她穿上，怀化队希望通过本次比赛展示家

乡民族的风采。

来自西藏的代表队一出场便技惊四

座，配合着豪迈的藏族音乐，舞者的豪情

与奔放感染了在场的所有人，在表演结束

后，队员们还来到观礼台，将一块块洁白

的哈达献给了在场的观众。

现场除了少数民族的英姿飒爽，还有

来自外国友人的助阵，一支由留学生代表

组成的表演队攒足了眼球，因为在杭州留

学的关系，队员们能用简单的中文交流，

“能参加这样的比赛十分开心，在非洲家

乡，人们视舞蹈为生命。”来自非洲的杰西

卡告诉记者，与现场千人同舞让她感受到

了现代中国的活力与激情。

正式比赛还未开始，展舞已让众人惊

叹，国家体育总局体操运动管理中心副主

任缪仲一对即将开始的总决赛充满期待：

“希望能在总决赛中看到各支队伍更为出

色的表现。”省体育局副局长吕林表示，排

舞运动是群众体育的典型代表，更接地

气，更能获得老百姓的欢迎。

据悉，94支从分站赛脱颖而出的精英

队将在 10月 14日到 16日，将角逐出幼儿

组、青年组、公开组等多个组别项目奖项。

在杭州常青苑社区，有一群特别爱

“折腾”的老年人喜欢自行车出游。十一

黄金周的时候他们从杭州出发一路骑游

建德、兰溪、金华、义乌，6天后回到杭州。

这群可爱的老人平均年龄接近70岁，他们

的“常青苑社区健身骑游队”已成立了 5
年。

平均年龄近70岁
几十公里却轻轻松松骑

张丽丽，常青老年骑游队的队长，熟

悉的人都喊她张队。71岁的她一头乌发，

说起话来中气十足，可是张阿姨还不是队

里最年长的，在这个 15人的骑游队里，年

纪最大的已经 80岁了，最小的也有 60岁

了。

“大概 10年前，我们几个老年大学的

同学得知杭州有支骑游队，大家都爱运

动，商量了之后就参加了这个队。”张阿姨

说，“家里几个姐妹，以前属我身体最差，

还经常住院，几年骑下来，姐妹们说我现

在力气大得能打老虎。”

5年前，张丽丽的改变引起了身边邻

居的关注，得知张阿姨一直在骑行的事情

后，他们纷纷要求加入，于是常青健身骑

游队就这么组建壮大起来。这几年，队员

们的足迹已经遍布省内外，骑行距离也越

来越远，一口气骑几十公里对队员们来说

也是轻轻松松。

8人老年骑游队

20天从杭州一路骑到北京

沿着京杭大运河从杭州一路骑游到

北京，他们酝酿了三年。今年 4月 20日，

张丽丽带着7名队友一起，从杭州出发，沿

着京杭大运河，历经浙江、江苏、山东、河

北、天津，于5月10日最后到达北京。

因为路途遥远，带着换洗衣物、常备

药等等，每位队员的行李都有近20斤。这

一路也有不少辛苦和状况：刚出发没多

久，有队员的车子轮胎就漏气了；到达山

东太安的时候，上坡路加上刮起的“妖

风”，8个人推着自行车都寸步难行，就这

样推行了 4个小时走了近 10公里路。但

正是这样丰富的经历，让这支骑行队更加

团结。

收获温暖和美景

还有无数点赞和惊叹

这一路，有辛苦，有意外，更有快乐和

温暖。因为一路上为这支老年骑游队伸

出援手的人很多。张阿姨说，路上都是各

个加油站为他们提供饮用水；骑行到河

北，有好长一段路都在施工，连空气里都

是灰，吃饭的时候，一位当地老奶奶特地

把队员们请到了屋子里，还搬来凳椅让队

员们休息……

“好多人听说我们的年龄，嘴巴都张

老大，还竖大拇指，说我们太厉害了。”张

阿姨笑说，到北京天安门那会，一位外国

友人知道他们的经历后，特地跑过来合

影。“感觉受到了明星般的待遇。”说到这

里，张阿姨乐了。之后，这支骑游队还将

骑行到更多地方，老人们都说，生命不止，

折腾不息。

（通讯员 李圆圆 王丽）

服气！
杭州一群70岁老人“骑”游全国
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