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萌娃荟萃省幼儿体育大会
舞蹈、武术、歌舞操，精彩不断
□本报记者 薛原

订阅号

@奉化
本报讯 为了给全市广大游泳

爱好者提供一个学习、交流的公共

平台，上周六，奉化市游泳协会第一

次会员代表大会举行，来自全市各

游泳俱乐部、冬泳俱乐部的游泳爱

好者、冬泳爱好者共180余人参加。

（通讯员 周力）

@瓯海
本报讯 日前，瓯海“荷比俪杯”

第二届城市足球联赛在瓯海区体育

中心开打，来自全区各县（市、区）8
支代表队共 320余人参赛。本次比

赛增加了球童入场仪式，让孩子们

感受足球氛围。

（通讯员 徐瑞广）

@浦江
本报讯 金秋十月，浦江县白马

镇中心小学日前迎来一年一度的秋

季田径运动会。跑步、跳高、跳远、

实心球、垒球等运动项目各具特色，

各班运动员们各展风采。

（通讯员 赵丹萍）

本报讯 10月 13日-16日，由世界休

闲组织中国分会运动休闲专业委员会与

杭州师范大学、杭州市网球协会共同主办

的 2016年杭州青少年网球训练国际研讨

班在杭州师范大学仓前校区授课。

活动邀请了不少国际、国内顶级专家

主讲，其中包括国际著名的比利时职业教

练Carl Maes（卡尔梅兹）、曾执教WTA排

名第一的克里斯特尔斯、我国体能训练首

席专家王卫星以及八一网球队总教练孙

春来等。

三天的研讨活动，专家们以各自全新

的训练教学理论和丰富的教学实践经验，

设置了别开生面的现场教学课程，传授世

界最新最前沿的教学训练模式和分享宝贵

的经验，令与会者们大开眼界，获益颇丰。

参加此次研讨班的有国内高校、体

校、网球俱乐部的网球教练，以及从事网

球教学与训练的中小学老师。大会还特

别邀请了一批杭州市高水平青少年网球

选手作为演示训练队员。

此次活动进一步加强了与世界网球

强国教练员的沟通与交流，拓宽了杭州市

乃至国内青少年网球教练员的视野，提高

了教练员的创新能力和执教能力。同时，

也势必推动杭州网球运动发展更上一层

楼。

本报讯 10 月 15 日，2016 年浙江省

幼儿体育大会、浙江省“大爱培育工程”、

浙江省第八届少幼儿军体艺人体汉字

歌舞操表演大赛，暨双项金牌总决赛、

颁奖典礼、开幕式在杭州西湖体育馆举

行。

记者了解到，省幼儿体育大会“大爱

培育工程”以全省范围内的中学、小学、幼

儿园、活动中心、俱乐部、少体校和体育运

动学校为平台，以中华传统文化国学经典

为题材，以“我运动、我健康、我快乐、我成

长”为宗旨，组织开展各类体育艺术表演

教育活动，在全省推广爱心教育、体育普

及实践活动训练营。开展这项活动，是倡

导教育、体育要从娃娃抓起，提倡少年儿

童在各项课外体育艺术活动中充分享受

童年的快乐与幸福，达到“玩得开心、玩得

健康、玩中成长”的目的，充分激发孩子童

年的天性，挖掘良好潜力，增强身体素质、

培养健全心智。

开幕式上，各路萌娃亮相，小小的身

体散发出大能量。孩子们通过体育舞

蹈、特色球操、人体汉字歌舞操等掀了

一阵小高潮。其中杭州市青蓝小学的

体育舞蹈《舞起幸福鼓》获得浙江省人

体汉字歌舞操表演大赛一等奖，校长楼

屹兰说：“孩子们通过老师的指导，经过

长时间团队协作，磨合出默契，最终将

体育舞蹈完美呈现出来。参加这样的

比赛能够培养孩子对体育的兴趣，也能

让他们从小就感受、学习到合作与分享

的精神。”

杭州迎来高层次的网球“峰会”
□通讯员 唐龙 本报记者 高倩

本报讯 10月 15日，尽管室外下着连

绵细雨，杭州的包玉刚游泳场内却热闹非

凡，2016年黄龙体育中心全民健身游泳比

赛正在这里激情上演。

阴雨天气并没有影响选手们参赛的

热情。9 点半的比赛，不少选手提前一

个小时就已经在泳池边做起了热身。

“这是一次公益性的赛事，所以只要市

民想要参赛，就可以直接报名，不会收

取任何费用。”包玉刚游泳场的工作人

员告诉记者。

有趣的是，本次比赛主办方仅仅设置

了两个组别——50岁以上组和 50岁以下

组。这也导致现场出现 20出头的年轻人

和 40 多岁中年大叔同场竞技的有趣画

面。不过，令人大跌眼镜的是，在这样的

竞技画面中，获胜的几乎全是后者。

“厉害！其实我平时没少锻炼，对自

己的体力也有自信，可是看到这帮老前

辈，真的甘拜下风。”22岁的许弋有些无

奈。一旁刚刚战胜他年近 50岁的许宽亮

打趣道，其实游泳不分年龄，比的是一个

心态。“我是人老心不老啊！”

记者了解到，这样的公益性活动，

接下来包玉刚游泳场会推出不少。场

长方武康告诉记者，赛事几乎每个月都

会有。下一步，游泳场将邀请专业的游

泳教练、退役运动员，免费为市民指导

泳姿，让更多的市民参与进来，并喜爱

上游泳。

年轻人PK不过中年大叔

包玉刚游泳池上演速度与激情
□本报记者 郦琪琛

本报讯 上周五晚，2016年“溪口杯”

浙江省气排球公开赛总决赛在奉化体育

馆拉开战幕。经过前期松阳和磐安分站

赛的较量，全省48支队伍共380余名气排

球高手参加本次总决赛的角逐。

开幕战中，奉化溪口俱乐部队与兰溪

市气排球协会队实力相当，两队的比拼最

夺人眼球，还未开战场边已经围满了观

众。比赛开始，奉化溪口俱乐部队一上场

就是一下精彩的扣杀，给兰溪市气排球协

会队一次下马威。双方队员在赛场上各

个生龙活虎，激烈对抗，发球、传球、扣球、

拦网……紧张激烈的比赛场面，团结拼搏

的体育精神赢得了场下观众阵阵掌声。

最终，奉化溪口俱乐部队以微弱的优势战

胜了对手。

来自奉化溪口俱乐部队的王国庆说：

“我打气排球有 8年时间了，这次能够打

进全省总决赛，跟众多气排球高手过招，

非常过瘾。拿下首场比赛的胜利不是终

点，冠军才是我们的目标。”

在现场津津有味观看比赛的郑鹏也

是一名气排球爱好者，他告诉记者，今年

已经48岁的他打气排球有5年了，刚开始

他也不喜欢运动，整天坐着玩电脑、打麻

将，弄得颈椎难受，自从接触气排球后发

现，这项运动入门简单，对身体也是特别有

益的锻炼。面对家门口的大型赛事，郑大

伯也是十分的高兴，不仅能让自己认识更

多志同道合的朋友，还能提高自己的技术。

全省全省380380余名气排球高手奉化较高下余名气排球高手奉化较高下
□本报记者 朱郑远/文 通讯员 周力/摄


