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1990年，她在杭州成立了第一个木兰拳辅导站，20多年带出万名弟子，
她是省内为数不多的第一批一级社会体育指导员

黄黄巧瑛的木兰情缘巧瑛的木兰情缘
□本报记者 奚 源

喜欢在西湖边，特别是在杭州市青少年活动中心正门
广场健身的市民，没有不认识黄巧瑛的。每当她带着一群
人操练木兰拳、木兰扇、木兰剑的时候，周边总是会有一大
群人围观，甚至连交班休息的青少年活动中心保安，都会
去瞅一眼。

日前，温岭市武术协会举办的武术嘉年华走进泽国，市武术协会和泽国、大溪、新河、

松门等14个镇（街道）选送了19个节目、共700多人参与表演。武术嘉年华活动是该市

武术协会的一个品牌活动，由市体育局和泽国镇政府共同主办。

通讯员 方福林 文/摄

近日，浙江省体育总会对 2015年

先进体育总会和体育社团进行表彰。

这是浙江省先进体育社团创建工作首

次在县市区开展评比，全省共4个县市

区获“浙江省先进体育社团”称号，温岭

市武术协会榜上有名，成为首批成功创

建省级先进体育社团的县级单位，也是

台州市唯一获此殊荣的县级单位。

温岭市武术协会自 2013年 9月创

立以来，不断创新工作机制，活动频

繁，成绩突出，现有会员 5000人，武术

分会 12 个，成为全市会员人数最多、

影响力最广的民间社团之一。每年，

温岭市武术协会在全市开展各类大型

武术交流和展示活动，其品牌活动“送

武术下乡”至今已经走过 27 站，将武

术文化延伸至各个村、镇，成为我市最

接地气、最深入百姓的赛事活动之一。

此外，武术段位工作更是得到省武

术协会的肯定，温岭武协的成功经验被

作为典型予以推广。

（通讯员 裘一超）

木兰拳是由上海市木兰拳协会会长应美凤老师经过近二十年的潜心研究创编

而成。它将太极拳基本功，气功要领，武术技巧基本功，体操基本功及舞台艺术造型

有机结合，以吐纳之道和阴阳二气合理运动为理论依据，动静结合，在动的过程中，

让思想随着优雅的音乐意守拳路而自然入静，从而达到防病、治病，延年益寿的目

的。实践证明，它对腰腿痛、关节痛、心脏病及失眠等病症有一定的预防和辅助治疗

作用，对减肥以及对中老年妇女的体形健美更有显著功效。

链接》》》

武术嘉年华武术嘉年华
走进泽国走进泽国

当记者见到黄巧瑛的时候，她正认真

地指导着她的学生进行三八妇女节表演

的排练，以至于记者打了数个电话联系她

都没有听见。看到记者后，她略带歉意地

笑了，“实在不好意思啊，每次排练的时候

老是会把电话丢在一边。”

谈到自己与木兰拳的缘分，黄巧瑛打

开了话匣子。“1988年，我偶然看到木兰拳

的录像带，觉得这拳种太美了，加上自己从

小就喜欢运动，就利用工作之余，去上海向

木兰拳的创始人、上海木兰拳协会会长应

美凤女士学习木兰拳。”经过了一年多的学

习，黄巧瑛将这种集运动与优雅于一身的

拳种从黄浦江畔带到了西子湖畔。“因为当

时在铁路系统工作，坐火车比较方便，所以

一有空就跑上海。”就在这一来一回之中，

架起了杭州与上海的木兰拳文化之路。

经过了一年多的学习后，黄巧瑛开始

在杭州传播木兰拳。开始，她就是在当时

的少年宫广场上进行练习和教学。很多

往来经过的人，看到了伴随舒缓音乐起舞

的木兰拳，感到很新鲜，渐渐地来学的人

也越来越多，甚至还吸引了很多来西湖旅

游的外地游客。看到这么多人喜欢木兰

拳，黄巧瑛决定要立门派、教徒弟，在1990
年，她成立了第一个木兰拳辅导站——西

湖区木兰拳辅导站。木兰拳运动也正式

开始在杭州传播开来。

除了杭州市木兰拳协会、杭州市排舞

分会主席的身份外，黄巧瑛还是浙江省为

数不多的第一批一级社会体育指导员。

在杭州，只要是会打木兰拳的人，几乎都

接受过她的指导。

在上世纪90年代，老百姓的业余生活

并不丰富，打法多样、配饰漂亮的木兰拳

很快在女性当中传播开来。“那时候，只要

音乐在少年宫广场上一响起，所有人都会

围过来，就连原本在跳迪斯科的都不跳

了，争着要学木兰拳。”黄巧瑛说，刚开始

自己还能带班上课，很快，慕名赶来上课

的人太多，整个少年宫广场不得不分成四

五块方阵，学员都是按号子站队的，“人太

多了，多到连名字都记不全。自己教不过

来，我就在每个方阵队伍里挑选出几个悟

性较高的，对他们进行额外培训，让他们

当分队的老师。”

据不完全统计，现在杭州城里，由黄

巧瑛直接教授的弟子不下万人，而那些徒

子徒孙更是多得不计其数了，年纪最大的

已经85岁高龄。“我现在年纪大了，实在没

有精力天天去教别人，每天早上还是会去

少年宫那边逛一逛，主要还是靠年轻的站长

们。”黄巧瑛说，木兰拳协会在杭州有近40
个站点免费教学木兰拳，遍布各大城区的街

道社区。每个站的站长起码都是二级社会

体育指导员，其中还有二三十位一级社会体

育指导员，不少学生从年轻时跟着自己练

拳，到现在自己也当奶奶、外婆了。“我们每

一个社会体育指导员都发挥着自己的作

用，他们有一股凝聚力，这对推广木兰拳

项目是很重要的，那些经常来参加的老人

们都曾感叹：把这当成一个家！”

现在社会发展和城市生活的节奏都

很快，年轻一辈人当中已经很少有愿意

学习木兰拳运动的。说到这个现状，黄巧

瑛觉得事在人为。“其实这只是年轻人还

没有充分了解到木兰拳的好处，这项拳种

融合了中国武术的刚健和健美操的柔美，

运动效果非常好。虽然现在木兰拳爱好

者多以退休老人为主，但我更希望年轻人

也可以来感受这项运动的魅力，而且我相

信这样的年轻人将来会越来越多。”

之所以如此有信心，黄巧瑛觉得这

和她之前普及木兰拳运动的过程是一样

的。当初从开始普及到 1994年杭州市

木兰拳协会成立，分站也增加到了 40
个，遍布杭州市的各个城区。有了广泛

的组织和参与人群，黄巧瑛付出了很多

心血，但收获是显著的。后来，她又带领

弟子相继在中国香港、中国澳门回归的

日子里，用精彩的木兰拳表演，庆祝这些

历史性的时刻。包括从 2000年开始，参

加西博会的游行和演出活动，成为西博

会上最受欢迎的节目之一。这些都是黄

巧瑛坚持不懈的结果。

如今，年事已高的黄巧瑛基本不再

专门开班带徒弟，用她的话来说“心有余

而力不足”，但依然会巡回全省各地的木

兰拳协会传授技艺，或者担任一些木兰

拳项目比赛的裁判长。“只要自己还能教

得动，多教一个都是好的。”她希望，能用

自己有限的能量，给所有喜欢运动、喜爱

木兰拳的人一些帮助，让这个世界多一

分健康和快乐。

武林风

因为自己的爱好，将木兰拳从上海滩带到西子湖

推广全民健身，做好社会体育指导员工作

紧跟时代，将木兰拳运动继续推广下去

温岭市武术协会
获首批县级“浙江省先进体育社团”称号


