
打开温州冬泳人的网站——冬泳之家，

很难不去留意温州冬泳人留下的公益足

迹。扶贫助学、公益救生、无偿献血、水资源

保护、爱心助残、慈善募捐、造血干细胞捐

献、科普知识培训等八大公益项目贯穿一整

年，而开始从事这些公益活动之初，都是出

于偶然。

温州市冬泳协会的会员郑华中，他的

另一个身份是温州市红十字会水上救生志

愿者服务队队长。将近 16年的时间里，他

带着他的救生队从九山湖里挽救起了 200
多条生命。也是因为他的这份坚持和热

心，让他入选了“最美浙江人——红十字感

动人物”。而促使救生队的成立以及郑华

中的加入，也是因为当年在九山湖发生的

一场意外事故。

2000年的夏天，郑华中在报纸上得知，

一名温州大学生为了救溺水的同学而不幸

发生意外。一个年轻的生命却因为不懂救

生知识而造成了悲剧的发生，溺水者家属伤

心欲绝的画面一直萦绕在郑华中的脑海

里。每年夏天，因来九山湖消暑或游完而发

生的溺水事件也时常发生。因此就在那一

年，熟悉水性又热心肠的郑华中自费参加了

救生培训班，学习心肺复苏和人工呼吸灯急

救知识。

自此之后，郑华中每天趁着中午下班的

空档，都会到九山湖去转转。2009年，协会

成立了“自愿救生队”，这 15年来，被郑华中

和他的队友救过的人，仅愿留下姓名的就有

200多人。这些被救者中，有因着感恩的心，

跟郑华中成为像亲人一样的晚辈，每逢佳节

来拜年问候；当然也有质疑他们的爱心，担

心留下号码之后会被索要“感谢金”的被救

者。当付出的热心迎来一盆冷水，好多队友

都心灰意冷时，郑华中说：“我们救人不是为

了图对方的回报，当别人向我们发出求救信

号时，哪能先分辨对方是怎样的人而选择救

与不救呢？遭受质疑和冷眼无所谓，善意被

误解也没关系，救人始终是第一位的。”

最朴实的一番话，也是郑华中内心最真

实的告白。郑华中只是“自愿救生队”最小

的一个个体，救生队却是由多个这样热心肠

的“郑华中”组成的。他们自发组织，在自己

工作之余实行轮班制，每天都有二十位义务

救生员在九山湖边巡逻，他们筑成了九山湖

的安全堡垒。

除了公益救生以外，协会会员们每年都

会组织进校园、进贫困区普及正确的救生知

识；走进温州市中心血站，进行无偿献血，到

2015年 4月已达 15次；走到贫困区，开展捐

资助学活动，2015年捐款人数达到 300人。

活动坚持了 19年，帮助 44位孩子完成了从

小学到高中的学业······
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在温州这个“游泳之乡”，活跃着一群一年四季坚持

游泳锻炼的冬泳爱好者。整个冬天，在温州的公开水域，

光着膀子冬泳的人总是络绎不绝，哪怕是在大年初一，他

们也会选择在刺骨的江水中迎接新一年的到来。

上周末，温州市游泳协会又组织了一项大型冬泳活

动。300多名冬泳爱好者汇聚在一起，这其中不仅有温

州本地的冬泳爱好者，更有从丽水赶来参加活动的冬泳

人。现场飘扬着一面面红白蓝三色旗帜，那是温州冬泳

人特有的标志。看着这幅热闹的景象，温州市冬泳协会

主席张克感叹说：“这庞大的队伍，不禁想起34年前，那

年6位年轻小伙子自行组织了一支队伍，从江心渡口下

水游向江心屿，从此拉开了温州传统冬泳活动的序幕。”

温州冬泳人的铁血柔肠
□本报记者 马碧茹

关于温州冬泳最早的记载要追溯

到1976年，那一年温州成立了“冬泳培

训班”。这项健康而新颖的活动马上吸

引了众多青年的加入。1982年，一批

年轻人认为应该要成立一个协会，于是

一个名叫“冬泳青少爱好者”的协会应

运而生。

或许是每天在泳池里游泳让年轻

人们觉得不够刺激。于是就有一人提

议，在大年初一这一天，去尝试一项新

的挑战：一起横渡瓯江。如果冬泳人

能够用这种独特的方式在温州人的母

亲河里完成挑战，那将意义非凡。建

议一提出就得到了大家的积极响应。

可当天如约来到码头的只有 7人。其

中一人因为要负责后勤事务，帮大伙

儿看管衣物，于是最终下水的吕华国、

何志刚、陈汉森、高孔宝、胡崇贤、潘尔

迅 6 人就成了最初成功横渡瓯江的

人，也就是温州人现在说的“渡江六勇

士”。而 6 人横渡瓯江的这一举动的

成功，也引出了温州民间这项坚持最

久的体育运动。

现温州市冬泳协会主席张克告诉

记者，现在协会注册的会员有 3000多

人，遍布温州的各个县（市、区）。会员

中，从第一届春节横渡瓯江开始一直到

现在仍然坚持冬泳的大有人在。但随

着年龄逐渐变大，当年的小伙子都步入

了“知天命”，甚至“耳顺之年”。张克打

趣道，为了让这一批“老将们”能继续好

意思在协会呆下去，1997年把原来的

“温州市青年冬泳爱好者协会”改成了

“温州市冬泳爱好者协会”。

成功横渡母亲河之后，温州冬泳人

再次发起了新一轮的挑战。他们勇于

创新、敢于挑战，不仅要游完温州，更要

游出温州，游向世界。于是，他们参加

了横渡洞头半屏海峡邀请赛、苍南玉龙

湖长游赛、济南环游护城河赛等多项国

内冬泳活动。

温州人横渡琼州海峡，温州人挑战

英吉利海峡，温州人赴哈尔滨举行冰上

婚礼等等，都是上个世纪温州轰动国内

的豪迈之举，奏响了那个时代温州人

“敢为天下先”精神在民间体育领域的

最强音符。

“我们的会徽是由蓝色的地球，

白色的雪花和三色会旗组成，”张克

解释道：“蔚蓝的地球象征着温州冬

泳人志在四方，面向全球；洁白的雪

花象征着寒冷的天气，也象征着冬泳

人真挚、纯洁的友谊；而飘扬着的旗

帜象征着我们希望温州市冬泳协会

的会旗飘扬在七大洲四大洋，地球上

有雪花的地方就有我们温州冬泳人

存在。”

而在刚刚过去的 2015年，协会的

会员就成功挑战了南极和北极，将协会

的三色旗帜插在了地球的最南端和最

北端。会旗上除了那代表海洋的蓝和

天空的白以外，还有一抹鲜艳的红色飘

扬在空中。而这一抹红，就是温州冬泳

人那颗火热的公益心。
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“渡江六勇士”拉开温州冬泳运动新篇章

温州冬泳人的旗帜飘扬在世界各地

寒冰江水激发出温州冬泳人火热的公益心


