
将体育元素融入教学

因为班主任怀孕保胎，作为 202班副

班主任的方芸“临危受命”，但现在她开始

享受这个过程。

7：50，早读时间开始，站在讲台边的她

让学生把课本合上，开始“PK”朗读课文。

原来，因为学生刚开学，语文课才教了第一

篇课文，方芸觉得一直课文很枯燥，就让学

生分组竞赛。“体育课会进行分组接力赛，

读课文也可以，不然整个早读课很枯燥，偷

懒的学生会睡着，这样比赛朗读就不会打

瞌睡了。”果然，这个方法很奏效，早读课时

202班是最活跃的，学生们个个精神饱满。

大课间出操时间到，方芸一声哨响，学

生们秩序井然地从前后门小跑出去排队，

整个过程不过才30秒，而其它班级有些学

生才刚走出教室。“可能是体育老师的缘

故，我要求学生在听到哨响之后就要整齐

地列队，排队时也不能讲话，这就是纪律。”

从陈经纶体校毕业的她从小就是这样被老

师要求的，所以她也这样要求自己的学

生。行进间出操 90°转弯，列队时前后主

动对齐，没有闲言碎语、井然有序，方芸带

领下的202班学生展现了不一样的风貌。

更加注重学生全面发展

别看方芸上课时很严肃，下课时对学

生却很温柔，几位同学争先恐后地说“很喜

欢方老师”。舒芮同学说：“方老师会带我

们看动画片，讲有趣的故事。”而说到方老

师有哪些优点的时候，调皮的小男生孙牧

说：“方老师都是优点，唯一的缺点就是没

有缺点。”童言无忌，但却最真实反映了学

生的心声。

不仅学生喜欢她，家长对她也是一片

好评。陈思琦的爷爷每天都会在下课时间

来接孙女放学，他说：“以前放学孩子很少

主动和老师说‘再见’，现在懂礼貌多了，还

会向不认识的值日老师问好。”这得益于她

对学生礼貌的教育。

原来，做了班主任后方芸发现，很多学

生都不习惯问好，她就在班级会议上提出

了这个问题，几天下来成效很不错。“小学

是行为规范养成的重要时间段，这个时候

一定要对学生做好引导和教育。”

学校满意“代班主任”表现

“以前是副班主任要管的事情并不多，

现在从早到晚都在班里，检查他们是否带

了小植物，红领巾是不是忘带了，每天都要

发校讯通。”与之前做副班主任不同，班主

任需要管很多细枝末节的工作，几天下来，

方芸喉咙哑了。不过这并没有让她的工作

打折扣，尽管是副科老师，她还是把每一项

工作都做到位。

方芸这几天的表现，副校长高慧芬都

看在眼里：“她工作特别细心，而且得到了

学生的喜欢，充分发挥了自己的特点。”她

告诉记者，开学以来202班的出操最快速，

列队也很整齐，整个班级精神面貌特别

好。方芸的教学方法深受学生的喜欢，发

挥了体育老师的优势。

高慧芬说：“二孩政策后，主科老师怀

孕生孩子的现象会越来越多，副科老师当

班主任的事例也会增加，所以综合学科的

老师需要更多的历练和机会，方芸这次起

了一个好头。”

@宁波

近日，宁波市教育局发布《2016届宁

波市初中毕业学生升学体育考试实施方

案》。今年，宁波市体育中考项目、分值和

去年一样，总分值仍为 40分。此外，明年

宁波体育中考选测项目中将增加足球运

球项目，而且该项目无需通过抽签，直接

进入当年选测项目的范畴。

（通讯员 陆灵刚）

@湖州

日前，湖州市教育局、市体育局、市青

少年校园足球工作领导小组办公室联合

召开 2015年湖州市青少年校园足球工作

总结表彰大会。经综合评定，市龙泉小学

等 9所学校被评为市校园足球活动先进

单位，吴劲松等 24位同志获评各优秀个

人奖项。目前，该市已有国家级校园足球

特色试点学校 9个，省级校园足球特色试

点学校 18 个，校园足球特色试点县区 1
个。 （通讯员 盛 茜）

@绍兴

近日，绍兴市体育中心和越城区教体

局联合召开工作部署会，对“游泳进课堂”

试点工作进行具体的对接和落实，区教体

局体育科就扎实有效地开展试点工作对

学校提出了希望和要求，与会人员围绕如

何安全、顺畅、创新开展“游泳进课堂”进

行了交流和探讨。2016年，全区试点学校

已达7所。 （通讯员 何新海）

在传统教育观念里，体育老师和班

主任这个职务搭不上关系，可是近几年

各地涌现出不少体育老师当班主任的事

例，尤其在小学和初中。这一次，美女体

育老师方芸做班主任受到一致好评，而

东城小学相关负责人也表示以后会在副

科老师做班主任上进行更多尝试。

在一所学校里，体育老师和任何老

师一样，只要能组织开展班级活动，管理

好班集体，做好学校与家长的沟通，就可

以胜任。家长反对的理由，无非是把体

育课当副科，从而认为副科的老师不适

合当班主任。

长期以来，家长传统认识中的班主任

都是由“主科”——语文、数学、英语老师

担任，并认为这有利益学生的学习。但这

种传统认识，本身就存在问题，把学生学

习的科目分为了主科、副科，进而把老师

分为主科老师和副科老师，把班主任的工

作理解为可以提高学生的学习成绩，体育

老师对学生的成绩没有直接贡献所以不

适合当班主任。这样的划分结果对体育

老师是不公平的，也是一种误解。

班主任是学校教育的主要力量，在与

学生的交流过程中，班主任个性品质潜移

默化地影响着他的学生，因而在传授科学

文化知识的同时，还肩负着对学生良好心

理品质的培养。方芸这次做班主任是个

例，但也从侧面反映出体育老师在做班主

任时能更好地兼顾学生各方面的发展，将

日常学习和体育元素相结合，让学生更加

充满活力，而不是一味顾着学习。

或许一个体育老师当班主任的事例

并不能完全说明问题，日后还需要更多

的体育老师为自己“正名”，而且班主任

这项任务不仅要关注学生学习成绩，还

包含了多方面的学问。不过，方芸这次

做班主任至少还是得到了大多数人的赞

同，这是体育老师们以后可以努力的方

向，毕竟成为文武双全的班主任对体育

老师来说也是一次提升自我的方式，而

学生也能感受到不一样的教学模式。
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杭城美女体育老师的班主任日志
□本报记者 沈梦雪

当清晨的第一缕阳光照进杭州东城小学，原本寂静的教室随着学生的到来很快就热闹了起来。不久前在微博上火了半边天的

体育老师方芸开始了新一天的班主任旅程。对于从来没有做过班主任经历的她来说，这次“代班”绝对是一次不同寻常的体验。尽

管最开始有些不习惯，但渐渐地她对工作喜欢和熟络起来。

为了更好地了解方芸做班主任的过程，本报记者来到东城小学进行跟踪采访，和她“并肩作战”，体验了一回做班主任的感觉。

3月1日，在建德市新安江第一小学的操场上，众多的学生你追我赶，兴致地玩

起了老鹰捉小鸡、丢手绢、众人划浆我开船等传统的“老底子”游戏，个个生龙活虎、

开心不已。新学期以来，该校认真实施校园阳光体育一小时政策，结合各自实际开

展校园“阳光体育”活动，以丰富多彩的体育运动促使学生走到阳光下，跑起来、跳

起来、动起来，加强锻炼，提高身体素质，丰富校园文化生活，促进学生健康成长。

通讯员 宁文武 文/摄

为体育老师任班主任点赞
□本报记者 沈梦雪

“老底子”游戏嗨翻天
阳光体育满校园

本报讯 足球射门赛、足球障碍接力赛

……开学才不久，嘉兴市实验小学西校区

的运动场上，到处都是“足球小健将”们的

灵动身影，身手了得。

在该校，足球运动很受欢迎，校队在

“圈内”名气也不小，参加各级比赛成绩优

异。“台上一分钟，台下十年功”，成绩背后是

学校多年来创建校园足球特色花的心血。

2013年，学校将原来足球场的天然草

坪挖除，改造为40毫米单丝双色人造草坪，

充分保障学校足球队的正常训练。目前，该

校有专职体育教师17人和专职足球外教1
人。学校先后在大专院校中招聘了两位有

足球特长的体育教师，聘请了曾执教当地青

少年俱乐部的英国外教带训学校足球队。

市少体校及校外经验丰富的足球教练还常

驻学校，利用业余时间带教足球队。

为了让更多孩子喜欢上足球运动，多

年来，学校坚持开展丰富的“足球活动”：

“快乐足球课”保证了每周每人有 40至 60
分钟时间接触足球；每年9月的“激情足球

嘉年华”丰富了学生的足球知识，激发学生

的足球兴趣，提高学生的身体素质；“年级

足球联赛”培养了孩子们拼搏进取、团结协

作的体育精神……在全员参与中，学生普

及了足球知识和技能，学校也从中培养和

挖掘出全面发展、特长突出的校际足球后

备人才。 （通讯员 王韶韵 盛寒胜）

“洋教练”上体育课

嘉兴足球小将更有劲


