
个性名片：沉醉在桐乡植物园与凤凰湖这满目绿色以及碧波荡漾之中，身体与心灵都得到放松。

上周末，宁波海曙区南门街道柳锦社区的很

多居民兴致勃勃地来到社区的笼式足球场，参加

在这里举行的南门街道足球协会成立仪式暨南

门“柳锦杯”趣味体育比赛。居民们告诉记者，这

里的四片笼式足球场是在柳锦社区铁路沿线违

建玻璃厂拆除后的空地上建设起来的。

“球场所在地原来是一家玻璃厂的违章建筑

群。夹在居民区中的厂房存在不少安全隐患，不

时有大货车拉着玻璃进出，一不小心就会掉下玻

璃碎片，投诉的居民很多。后来玻璃厂在“三改

一拆”时被整体拆除，成为一块荒废的空地。”柳

锦社区原党委书记金建波向记者介绍起建设这

几片笼式足球场的原委。“这块空地怎么利用？

社区工作人员和居民代表与这块土地的产权方

进行了多次协商，最终对方同意引进民间资本在

这块空地上建设体育健身设施。”

刚当选街道足球协会主席的徐一凡是柳锦

社区足球场的创始人。2014年下半年，徐一凡

和几个足球爱好者众筹租赁了柳锦社区铁路沿

线违建玻璃厂拆除后的空地，在这里建起了四片

笼式足球场，让周边社区喜爱足球运动的人在家

门口就可以踢球。

建设足球场，徐一凡和朋友第一年就投入了

100多万元，再加上球场维护费用，他面临的经

济压力不小。为了方便社区居民健身，同时考虑

到球场的长远发展，徐一凡决定，工作日的白天

向南门街道所属社区居民免费开放，双休日和晚

上对外营业，收取低于市场价的费用。目前已有

数十支业余球队长期预约球场，场租费用足够球

场平时的运行开支。

生活在柳锦社区的王成光是个狂热的足球

迷，和朋友踢球是他最大的爱好。他告诉记者，

自从笼式足球场建好以来，他几乎每周都要过来

踢上两场，“以前想踢球，还

得开车跑很远才有场地，现

在球场就建在家门口，方便

多了！”

工作日白天踢球的人

比较少，球场成为附近社区

的广场舞、太极拳、柔力球

爱好者健身的好去处。南

门街道办事处副主任蔡赛

珍表示，球场建成后，为社

区举办文体活动提供了便

利。“社区的一些文体活动

和青少年的暑期活动都可

以在这里举行。”蔡赛珍说。

徐一凡还将眼光投向了青少年培训，他想把

社区足球场做成迷你“足球学校”，开展长期培

训。为此徐一凡聘请了 5名在市足球协会注册

的专业教练，去年举办了第一期免费的少儿足球

培训课程，数十名三到六年级的小学生接受了一

周一次的专业培训。此外，徐一凡还利用寒假和

暑假办起了青少年足球训练营，先后有 80多名

小朋友参加。“未来足球培训收取公益价，可以贴

补足球场的部分开支。”徐一凡说。

春天来了，位于嘉兴桐乡振东新区的桐乡植

物园焕发生机，郁郁葱葱的树木，曲径通幽的木

制栈道，以及播放着优美音乐的地面音响……于

2003年规划设计、2005年启动建设、2008年正式

开园的桐乡植物园人气很旺，一直是桐乡市民休

闲、游玩、呼吸新鲜空气的好去处。

桐乡植物园由金凤广场、五彩大道、年轮广

场、儿童乐园、水景喷泉等十多个景点组成，总面

积约 300亩，绿化面积达到 18万平方米，建筑面

积有 500平方米。多年来这个集科普资源型与

旅游休闲型于一体的综合性植物园每天晚上都

热闹非凡，“开园至今快十年了，记得刚刚建好时

候，当地市民就爱往这跑，这里有树木、山坡、小

道……每一处都是大家锻炼身体的好地方，每天

晚上跳排舞、打腰鼓等健身团体都在这块区域组

织活动，稍微晚一点来可能就抢不到好地段了！”

桐乡体育科科长徐晓国笑着告诉记者。尤其是

每年的 5-10月份，每天晚上都有上万人进园游

玩。据统计，全年游客人数已经达到 100 万人

次。

植物园以自然景观为主, 近年来，通过改

造，又融入人文景观，既丰富了内涵，又能达到寓

教于乐的效果，向群众传递社会正能量。除了植

物园，毗邻新建的人工湖——凤凰湖也成为桐乡

市民休闲的“新宠”。

“年初一大约 1万人，之后两天游客量节节

攀升。”如此高的人气，让桐乡振东旅游发展有限

公司总经理马德良有些意外，“不过各项准备工

作到位，景区内秩序井然。”

环绕凤凰湖的步道总长约 3.5公里，登虹听

溪、荷风和月、翰墨竞芳、桂雨飘香、芳草闲庭

等八大景点基本建成。这些景点中最热闹的要

数桂雨飘香，因为有一大片绿地和大株桂树，

很多家庭都随身带着帐篷来玩，大人和小孩在

草地上玩耍，玩累了喝点饮料吃些点心，其乐

融融。

湛蓝的晴空下，湖面波光潋滟，几缕水草在

清澈的湖水里飘荡，小鱼嬉戏其间，一副妙趣横

生的景象。景区里的木栈道上、长廊里、草丛边

……市民游客人头攒动，大

家纷纷掏出手机与这美丽

的湖景合影留念。湖边一

顶顶帐篷安营扎寨，三三两

两的家庭或者朋友围坐一

起聊天打闹，好不自在。整

个正月，桐乡市民的朋友圈

恐怕都被这片美景给刷屏

了。

28 岁的辽宁小伙赵凯

和同事们一起来到凤凰湖

边放松身心，他告诉记者，

自己来桐乡工作好几年了，

眼看着凤凰湖一点一点热闹起来，平时和同事来

这里散步骑行，呼吸新鲜空气，这是他工作之余

最开心的事之一。

全职妈妈刘女士带着一对双胞胎女儿来到

凤凰湖，6岁的琪琪和珞珞在儿童乐园区域玩得

不亦乐乎，刘女士在一旁守护着两个小天使，扭

头对记者说：“看到朋友圈都是在晒凤凰湖的，我

们就来看看，没想到来过一次后两个孩子对这边

上瘾了，总是吵嚷着要来玩，所以我也常常带她

们过来。”在凤凰湖景区的广场上，还篆刻着中国

历代书法名家王羲之、张大千等的书法作品，刘

女士直言带孩子来这里，不但开心，还能学到知

识。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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废弃工厂“变脸”便民足球场
宁波海曙区柳锦社区有块多功能健身场地
□通讯员 姬联锋 本报记者 龚力魄

钟情植物园 游览凤凰湖
桐乡市民青睐的生态休闲健身好去处
□本报记者 洪 漩
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