
夫唱妇随 学太极强身健体

孙孟与太极拳结缘，要从年轻时说

起。早年他在公园路一家照相馆当学徒，

闲暇时上华盖山锻炼看到一些老人打太

极拳，便在边上看热闹。由于孙孟年纪

轻、悟性高，看多了自然便会了，偶尔他也

来两下自娱自乐。就这样过了许多年，后

来儿子参加市武术队，孙孟每天将儿子送

到广场路的灯光球场训练。边上的六中

操场里经常有一群人在打太极，他也加入

队伍。退休后，闲暇时间他就上网自学各

式太极拳，还学会了太极剑、太极刀、太极

功夫扇。

1998年，在孙孟的影响下，黄秀红也

开始学练太极拳。当时家门口的马鞍池

公园刚建成，每天一早两人相携下楼。黄

秀红学得相当认真执着。偶尔遇上雨天，

她就一手打伞，一手学练太极拳……直到

一整套的 88式陈式太极拳能单独“操练”

为止。之后，老两口夫唱妇随同练太极

拳，既健身又健心。

参加国际武术节 囊括七金一银

如今孙孟和黄秀红虽然年近八旬，但

耳不聋眼不花，日常生活轻松自在，在他

们家有一台退休了的老式电视机，就放在

柜子上面，偶尔他们就在上面练习压腿。

这些年老两口每天在公园练太极，也

免费教授大家太极拳，结识了一群志同道

合的“拳友”。2014年年初，有“拳友”告诉

孙孟香港将举办国际武术节，问要不要出

去见识一下。从没上过赛场的老两口心

动了。

比赛中，他们分别参加老年男子组和

女子组太极拳等项目角逐，共拿下了七枚

金牌、一枚银牌。第一次参加正式比赛就

满载而归。

出任太极拳老师 课内教课外补

去年百老惠第三龄学院开学，孙孟受

邀负责太极拳班教学工作，他还拉上老伴

帮忙。因为是初级班，他们教大家最简单

易学的杨式 24式太极拳。为了让学员们

能多点时间学习，早上9点钟的课，7点半

两人就已出门。

孙孟把太极拳班学员分成两个小班，

自己教一个班，让老伴带一个班。这些学

员年龄不同记性悟性也各不相同，有人掌

握得很快，有人上了五六节课却仍不得要

领。孙孟急了，最后想出了一个办法：周

六至周二清早为学习困难的学员课外统

一补课，地点就在大南门世贸大厦楼下。

这一决定受到学员的极大欢迎，参加

补课的学员来自市区各个方向，有双屿、

新田园，最远的来自洞头。孙孟、黄秀红

一个在上面教，一个在下面耐心地纠正动

作。勤学苦练了一段时间，许多之前没有

信心学习的学员逐渐掌握了基本动作。

“看到大家愿意花时间学习，看到大家进

步，我们也很高兴！”孙孟由衷地说。

“希望能带领更多的人热爱太极运

动，希望所有学员都能把太极拳练得跟他

们一样好！”这是老两口由衷的心愿。

（通讯员 赵小娴）

温州市有不少义工队，潘少蓉发起

的健身义工队是最早成立的队伍之一，

至今已有 16年的历史。潘少蓉今年 53
岁，但认识她的人都能被她身上的时尚

和活力所感染，很多人都亲切地叫她“潘

大姐”。

潘大姐爱笑，不管对方是否患病，她

从不吝于给予一个拥抱；她很大方，为了

帮助别人，无数次拿出自己的积蓄；她又

很小气，宁愿自己忙到半夜，也不愿出

3000元的雇工费……

潘少蓉从小喜欢跳健美操，而且带

领了一批人和她一起跳，十多年前的温

州市区人民广场前，就已经能看到她充

满活力的身影。因为工作的原因，她经

常出差国外，那些义工服务的场景，一次

次敲击着她的心灵。她也由此萌发了带

着健身队的姐妹们创建一支义工队的想

法。

这个想法一提，马上得到大家的支

持。2000年初，健身义工队便成立了。

“那时候，温州义工队还很少，也没

有什么经验可学，但我们有的是满腔爱

心和热情，后来我们发现，做义工，有爱

是最重要的。”潘少蓉说。

健身义工队成立后的第一个活动便

是在温州市儿童福利院，潘少蓉带着队

员给孩子们送去礼物，跟孩子们玩。后

来，过年过节，他们还带着孩子们出去聚

餐。如今，这些孩子早已长大，有的已经

成家立业。有一天，潘少蓉在街上看到

一名年轻的父亲抱着孩子，她看着对方

有些眼熟，那名父亲已经跑过来热情地

叫着，“潘奶奶！”他脸上有着欣喜的笑

容，“我是儿童福利院的毛磊，谢谢您陪

伴我们的童年！”再说起这件事，潘少蓉

眼里仍闪着泪花，她说：“这就是最好的

回报。”

从 2013年开始，每年暑假他们还与

温州市特殊学校有一个“彩虹之约”，教

孩子们跳健身舞。“虽然他们中有些孩子

生理上有些残缺，有的智力发育也不完

全，但他们很好学，舞蹈教上几遍，他们

就已经能自己跳得有模有样了。”潘少蓉

说，“所以，用心就会带来惊喜。”

对于公益，潘少蓉一直十分用心，也

非常大方。如果对方真的有需要，她会

慷慨解囊，但有些事上她又很“小气”。

前段时间，健身义工队举行慈善晚会，邀

请孤寡老人、贫困残疾人家庭、环卫工人

等一同过节，为了省下 3000元的礼仪经

费，潘少蓉连续一个多月加班到半夜，她

说，省下这些钱，可以多帮几个人了。

在全国成立几十支分队这些年来，

潘少蓉带着健身义工队深入各个社区、

敬老院、盲人之家……送去爱心物资、爱

心款；台风灾害后，她第一时间组织捐款

捐物送到灾民手上；结对大学生、助医、

助困等等，她从来不吝于付出……

近年来，潘少蓉还特别关怀行动不

便的老人，上门给他们理发。一名家住

市区龙野花园的老人，临终之际叫不到

理发师给他理发，潘少蓉知道后，带着理

发义工单建英和陈小荣上门，三个人蹲

下来给老人理发。事后，老人的亲属十

分感动。

潘少蓉对公益慈善的坚持感动了身

边很多人，很多华侨也加入了健身义工

队。如今，健身义工队已在全国范围内

成立了几十支分队，“这就是慈善公益的

魅力，是爱把我们聚在了一起。”

（通讯员 李玉燕）

进入3月，温州体育中考开始报名，足

球也再次成为热点话题。就在今年年初，

温州市教育局发布消息，今年中考体育科

目有微调，自选项目增设了足球选项，由原

来的“9选 3”调整为“10选 3”，其余选项分

值不变，总分依旧为40分。

《中国足球改革与发展总体方案》下发

正式一年，发展校园足球已经成为最火热

的内容之一。为什么要把足球列入体育中

考？温州市教育局体育卫生与艺术教育处

相关负责人介绍，在自选项目中增设足球

选项，主要培养学生在校园足球方面的兴

趣，鼓励学生增强体育锻炼。这也是由于

温州校园足球发展迅速，校园足球普及程

度走在全省前列。

根据新出台的《温州市2016年初中毕

业生体育学业考试实施办法》，体育中考共

有 10项，其中必测项目 1项，分别为男生

1000米、女生800米跑。此次增设的考试选

项为足球运球绕杆，其余项目包括在篮球、

排球垫球、游泳、掷实心球、立定跳远、跳

绳、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、踢毽子、

50米跑，考生可以在10个项目中选考3项。

与游泳、跳绳、实心球、立定跳远、引体

向上等考试项目相比，足球绕杆比的是技

巧，既不需要爆发力，也不需要太多的体

力。对于经常踢球的学生来说，拿到满分

并不难，可以说体育中考又多了一重拿分

保障。如果对自己的体能没有把握，也可

以选择足球运球，只要在教练的指导下不

断练习，掌握一定的控球要领，同样可以轻

松过关。

据了解，足球运球绕杆的测试区域为

长 30米、宽 10米的硬地，其间共设五个标

志物，各标志物间距 5米。考生听到裁判

员指令后，将球运至起点线后的出发区域

并做好出发准备。等裁判发令后，考生需

运球向前，依次绕杆；球通过最后一个标志

杆后，考生至少触球一次，运球通过终点

线；人与球均越过终点线后，计时停止。每

人测试两次，记录较好成绩。值得注意的

是，学生若出现抢跑、手球、漏绕标志杆、碰

倒标志杆、人或球出规定测试区域、未按要

求完成全程路线等违规行为，将取消成

绩。而球过最后一个标志杆后，到达终点

前，脚未触球，视为犯规。

根据新出台的《温州市2016年初中毕

业生体育学业考试实施办法》，本年度中考

体育对象为所有参加升学考试的初中毕业

学生，每项最高分为10分，合计40分，计入

初中毕业生学业考试成绩。体育考试时间

定为4月中下旬至5月底。
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温州体育中考报名开始，你选足球了吗？

夫妻太极档 健身又健心健身舞跳出一支义工队
满心爱挥洒一段慈善情 在温州市区马鞍池公园，有不少练太极的人，其中一对老两口特别引人注目，

他们神采奕奕、身板硬朗，丝毫不像是年近八旬的老人。

数十年来，孙孟、黄秀红夫妻俩每天一起打太极，不仅强健了身体，还练就了

不凡身手。难能可贵的是，两位开朗善良的老人还不愿“独乐乐”，坚持带领身边

的人“众乐乐”，义务教授许多人学习太极拳，发挥余热奉献爱心。

（资料图）

□本报记者 郑召刚


