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宁波市民张女士：过年的时候听

朋友介绍，听说现在可以通过国民

体质监测了解自己的身体情况，为

自己平时健身锻炼提供参考意见，

希望能推荐一个做监测的地方，我住

在海曙区。

编辑：经过本报了解，宁波市社

会体育指导中心将在 3 月 8 日—18
日为妇女提供免费运动风险评估测

试，具体包括骨密度、体成分、心肺

功能、血管机能四个检测项目。测

试对象为 20到 69周岁、无心脏疾病

的妇女人群。测试地址为海曙区蓝

天路 406号。测试时间为工作日 9：
15—11：15、13：00—15：30。预约电

话为 87311119，名额为 600 人，额满

为止。

昨天，不少消息灵通的杭州骑友纷纷

在朋友圈发起了一个“约会”——今年十

一，一起去余杭大径山骑游赏花海。因为

就在2月29日，余杭大径山旅游开发建设

工程一期绿道及精品游线周边景观提升

工程破土动工，这意味着大径山乡村国家

公园建设项目迈出实质性的一步，一期工

程“十一”将精彩亮相。

大径山乡村国家公园项目规划区域

面积 381平方公里，涉及余杭西部的径山

镇、黄湖镇、鸬鸟镇、百丈镇及余杭街道大

禹谷、瓶窑镇西部区域的 36个行政村和 5
个社区。该区域生态环境优越，区位优势

明显，104国道、杭长高速穿境而过，直通

杭州主城区，交通便利。

据了解，先期除了绿道及精品游线路

周边景观提升之外，大径山核心区——

“禅茶第一镇”项目中的“H”型游线区块建

设目前已启动，利用“山、水、禅、茶”四大

元素，将以“花海三千界”等大项目引领。

具体建设内容涉及径山景区、旅游集散中

心、山水见、小古城遗址展示馆、驿站、18
公里骑行绿道等 12大类的 30个项目，全

面构筑“山谷缓坡、竹茶田园、溪河人家”

整体画廊意境的“一廊两心双线”优美景

观。

开工后，重头是绿道的建设。施工方

会根据情况，对道路两侧农居遮挡；没有

农居的地方打开空间，展现自然景观。此

次整治涉及绿化70万平方米，包括207省

道、径山大道、漕雅线、双径线、长径线等。

各段绿道还会呈现春秋两季不同的

美景。比如，从径山镇政府到漕雅线沿

线，能看到2000余亩花海、麦浪；在双洞线

段，能看到桂花、枫树、石榴等秋景。

如果要在大径山住上几天，也不用担

心没好地方住，民宿项目也已经开启，“花

自在”“老杭大”“菩提谷”等创意民宿都将

是骑友不错的选择。

“乒、乓、乒、乓……”日前，杭州下城

区汇志乒乓球馆就响起了这样的声音，原

来是“正康腾杯”全国百城砂板乒乓球比

赛（杭州站）正在进行。这是杭州乒史上

第一次举办的砂板乒乓球比赛。

据了解，砂板乒乓球是指没有海绵，

只在乒乓球拍两面贴上一层薄砂的普通

乒乓球拍，是近几年刚刚兴起的一项运

动。由于球拍成本较低，所以乒乓球运动

更容易被大众接受。

由于砂板球的旋转、速度、蓄能大打

折扣，你来我挡，回合徒增，既健身又扣人

心弦。本次参赛的24位选手中，年龄最小

的 20岁，最大的 76岁。虽然乒乓赛场上

屡有他们的身影，但参加这种比赛都是人

生的笫一次。比赛分 3个小组、每组 8个

人的大循环使大家有更多的交流机会，直

呼“过瘾”。直至打到决出名次，没有一个

保持不败纪录。

与大家熟悉的乒乓比赛不同，这里没

有高手、菜鸟之分，一批乒乓名将甚至省队

退役的选手也无多大优势可言，站在了同一

“起跑线”，谁胜谁都很正常。“刚开始有些生

疏，后来就习惯了，其实砂板比一般的乒乓

球拍更有弹性，更容易打，越打越带劲。”来

自余姚的女选手赵立鸿，怀着对砂板比赛

的好奇赶来杭州见见“世面”，竟战胜了A
组笫一的上虞选手张礼鹤。最终，王健、赵

磊分获冠亚军，蒋兆兆、邱忠并列季军。
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余杭大径山乡村国家公园项目正式启动

今秋又有新玩法，相约大径山骑行赏花海
□通讯员 楼诗予 本报记者 奚 源

一场没有高手和菜鸟之分的比赛
全国百城砂板乒乓球比赛（杭州站）火热开打
□通讯员 千烨 本报记者 高 倩

编读往来
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两岸山地桃花马拉松将于3月27
日开跑。日前，本次赛事组委会

举行第二次筹备会议，马拉松报

名及各项筹备工作进展顺利。

据了解，报名参加这次马拉

松的跑友有来自上海、江苏、福

建、青海、陕西等 18个省市，其中

还 有 来 自 中 国 台 湾 的 跑 友 34
名。21公里半程马拉松报名最为

火爆，自 1月 22日开通网上报名

以来，已有 700人报名。此外，宁

海深甽山地马拉松赛男子组冠军

张交，首届深圳越野百英里挑战

赛冠军、永嘉“阿甘”谢樟荣等知

名选手也纷纷报名参赛。

首届山地桃花马拉松桃花

相伴，参赛者将途经天下第一桃

园林家村、龙泉寺、同山、赏花佳

地新建村、溪口武岭门等，领略

奉化的标志性景观、蒋氏故里、

桃花丛中的古村落等建筑。目

前，沿途的安保、交通、医疗、赛

事、志愿者培训、后勤保障等各

项工作正在紧张有序筹备中。

此次马拉松分42公里全程组、

21公里半程组和10公里欢乐跑。

全马、半马已基本满额，欢乐跑还有

剩余名额。有兴趣的市民可通过4
种途径报名：登录赛事官方网站

——路越体育（http://www.luyues-

port.com）、爱燃烧（http://iranshao.

com/）、东软赛客（http://www.geex-

ek.com/），或者登录“路越体育”微

信公众号。报名截止时间为3月13日下午

5时，报名额满则提前截止。参赛选手名

单将通过官方微信公众平台发布。

（通讯员 周 力）
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运动写真

阳光明媚、春暖花开。日前，

在桐庐县幼儿骑行大赛上，一群

3-6岁的幼儿在家长的陪伴下，享

受骑行带来的快乐。据悉，本次

幼儿骑行大赛是第二次举办，成

为桐庐县发展全民健身、提升群

众身体素质的重要载体。

通讯员 胡小红 文/摄

春暖花开
童心畅骑

何为砂板？

“砂板”因球拍的两面覆盖物为薄薄

的砂纸而得名。它是一种“原始”的乒乓

球打法，被认为是最公正的乒乓球运动。

近几年来，欧美国家多次举办了砂板乒乓

球世界锦标赛。2015年中国民间选拔组

团参赛，进入了前16名。

砂板乒乓球比赛有“2分球”

砂板乒乓球比赛场地和器材的要求

和正规乒乓球基本相同，但是规则略有区

别。正式比赛中，球拍必须由主办方提

供，比赛以 15分为一局，先到 15分一方为

胜方。比赛采用三局两胜或五局三胜，每

局比赛结束后双方互换球拍。每场比赛

中，双方运动员都有一次“2分球”机会，即

在运动员发球前，运动员可以示意裁判和

对方，下一个球为“2分球”，如果叫球方该

球获胜，得 2分；输球，对方得 1分，“2分

球”每场比赛双方只有一次机会，且在使

用时球员得分不得超过12分。


