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行南明湖畔
展老年风采

近日，丽水莲都区万象街道在

南明湖畔的防洪堤上举行社区老

年人健走活动，共有来自万象街道

7个社区的 7支健身队伍代表，

700余人踊跃报名参加。本次活

动是老年朋友们“老有所为、老有

所学、老有所乐”的一次风采展示。

（通讯员 陈爱芬）

温州赵先生：我平时喜欢路跑，现在决

定挑战一下温州马拉松，不知道今年什么

时候可以报名？

编辑@赵先生：你好，2016温州马拉

松于10月12日启动报名。据官网反馈，截

止到 16日早上 8:30，总报名人数 8254人，

其中全马 1773人，半马 3966人，迷你 2054
人，家庭跑463人。据组委会介绍，为缓解

报名压力，给选手提供均等的机会，今年温

州马拉松的报名将采用先报名后抽签的方

式，报名不分先后顺序，请有意向报名参赛

的选手在规定时间内完成报名程序。

（通讯员 肖小珍）

日前，省老年“门球之

乡”——湖州市德清县钟管

镇门球馆里热闹非凡，湖州

市农村老年人门球比赛在

这里举行。来自长兴、安

吉、德清、吴兴、南浔等县区

选拔出来的 6 支乡村门球

队欢聚一起，交流球技，共

享门球欢乐。选手中年龄

最大的已有75岁高龄。

“过去只想柴米油，如

今健身打门球”。近年来湖

州农村老年人门球运动发

展迅速，不少乡村都建立了

门球队，打门球已成为美丽

乡村的一道亮丽风景线。

“我打球，我健康，我快

乐”，比赛场上，带着泥土芳

香的银龄选手兴高采烈地

挥舞球棒，竞技斗艺。“智多

星”抢关夺隘，“甩击手”力

挽狂澜，“神枪手”一棒定乾

坤，娘子军不让须眉……场

面引人入胜。不少球队实

力相当，比分交替上升，充

分展示了湖州农村门球运

动在普及的基础上得到了

长足的提高。一位老教师

看了赋诗赞道：“喜看老农

赛门球，银发飘逸竞风流；

共享幸福话小康，健康长寿

乐悠悠。”

经过两天友好热烈的比赛，“全国十

佳小康村”安吉县灵峰度假区横山坞村队

荣获冠军，省“门球之乡”德清县钟管镇东

坝兜村队和吴兴区东林镇泉庆村队分获

亚军和季军。

（通讯员 韩锡曾）

本报讯 10月23日，2016-2017“千里

走宁海”活动将正式启动，全年共分7站，

每月一站，预计至2017年4月结束。

在达到户外锻炼的同时饱览宁海优

美的景色，“千里走宁海”已经成为目前国

内户外活动的知名品牌。自2011年10月

底启动该项活动以来，得到了国内外广大

户外爱好者的积极响应，已有 7.5万多人

次参与其中。

据悉，今年的活动口号为“走步道，

爱户外，享生活”，首次把传统的户外运

动同旅游与全民健身有机结合在一起，

除了设有大众健身组，还将会引入竞赛

元素，增加活动吸引力。届时预计将有

2000名来自全国各地的户外运动爱好者

参加。同时，还聘请了中国长跑名将孙

英杰作为活动形象代言人，更好地推广

这项品牌赛事。

由于赛段比较长，为了更好地保护参

与选手的安全，本次比赛组委会将于途中

设立补给站，为竞赛组选手提供赛事补

给，并将在赛道途中设立保障急救人员，

配备 AED 及急救包。这也是在千里走

宁海活动中首次采用。

宁海县体育局局长张华飞表示，“千

里走宁海”倡导了一种健康运动方式和生

活理念，下一步将依托现有资源，委托县

旅游投资集团打造三条登山步道精品线

路，配套建设有主题、有文化、有内涵的登

山步道营地。“我们将进一步准确定位、合

理包装、加大宣传，将登山步道精品路线

推向长三角地区，吸引更多普通游客前来

体验。”

跑跑卡丁车这款游戏想必很多人都

玩过，开着卡丁车玩转漂移带来飞一般感

觉，是不是很想在现实里体验一次呢？

10月16日至12月11日，金华体育中

心卡丁车馆上演了真人版卡丁车体验比

赛。比赛硬件设施完善，除了配备专业的

卡丁车和国际赛事标准的计时系统，以及

全长 1000米左右的室内竞技赛道外，还

设有1500平方米的综合服务设施。

比赛现场，轮胎摩擦跑道和卡丁车发

动机发出的轰鸣声交杂在一起。轮胎墙、

卡丁车涂鸦、头盔搭配动感的卡丁车，让

选手仿佛置身于“F1方程式”的职业赛车

现场，不禁联想到电影《头文字D》的赛车

场面。

前来参赛的选手个个帅气时尚，操作

起卡丁车来也是得心应手。一位“追风少

年”一脚油门踩到底，弯道处果断刹车，漂

亮地甩尾通过。“好酷，帅得有底气！”围观

的人群一下子爆发出欢呼尖叫声。这让

记者也下场体验了一把“风驰电掣”的滋

味，伴随着马达的轰鸣，驾驶卡丁车‘甩开

膀子’驰骋起来，就一个字形容——“爽”。

“以前在别的地方玩过，听说家乡开

了赛车馆还要办比赛，所以今天带女朋友

先来熟悉下赛道，等到正式比赛时能更好

地发挥。”赛车手王建楠说。

据悉，作为金华首家综合性质的卡丁

车运营机构，刚开张就有赛车高手跑出女

子单圈 29.392s、男子单圈 28.116s的好成

绩。记者了解到，卡丁车分普及型和竞赛

型，也有快车和慢车，还有单人和双人车

型，普及型最高时速80公里每小时，竞赛

型卡丁车的时速可达 130 公里每小时。

工作人员表示，为了保障安全，现场体验

的人员都会要求做好安全措施，第一次开

卡丁车的人会感觉不适应，随着逐步熟悉

操纵，便会越来越享受赛车运动的乐趣。

卡丁车场馆负责人杨经理告诉记者，

这是一次面向社会全民的赛事，比赛不仅

是卡丁车的角逐，还会在半决赛和决赛期

间搞些类似嘉年华的活动，并将邀请有专

业的车手来讲解、表演，不仅可以满足广

大市民的视觉享受，还可以促进车友之间

的交流。

近年来金华着力打造与国际接轨的

赛车专业运动与休闲娱乐环境，除了市体

育中心的卡丁车馆，在市开发区二环南路

还将建一个总长1.02公里的卡丁车赛道，

建成后将成为金华第一个国际标准的卡

丁车场。

畅享《头文字D》般极速盛宴

“跑跑卡丁车”现实版
金华上演“风驰电掣”

走步道 爱户外 享生活

这个周末，一起来宁海行走
□通讯员 王静雅 本报记者 张 莺
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□□本报记者本报记者 周志周志斌斌


