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探寻·浙江体育地理之湖州篇——极限运动

湖州湖州，，位于浙江省北部位于浙江省北部，，是一座具有是一座具有23002300多年历史的江南古城多年历史的江南古城。。自古以来自古以来

就有鱼米之乡就有鱼米之乡、、丝绸之府的美誉丝绸之府的美誉，，是太湖南岸一颗璀璨的明珠是太湖南岸一颗璀璨的明珠。。正是如此正是如此，，湖州湖州

人的生活素来富足人的生活素来富足、、安逸安逸，“，“慢慢来慢慢来””成为湖州人生活的节奏成为湖州人生活的节奏。。

但这些年但这些年，，温婉的湖州似乎变了温婉的湖州似乎变了，，闲适的生活中多了几分律动和时尚闲适的生活中多了几分律动和时尚。。每年每年

金秋金秋，，本就有着高人气的太湖景区显得更有魅力本就有着高人气的太湖景区显得更有魅力，，原本平静的渔人码头摇身一原本平静的渔人码头摇身一

变变，，成了一个巨大的舞台成了一个巨大的舞台，，来自世界各地的极限运动爱好者随着动感的旋律和着来自世界各地的极限运动爱好者随着动感的旋律和着

节奏飞跃节奏飞跃、、翻腾翻腾，，让人感受到这座城市的激情和心跳让人感受到这座城市的激情和心跳。。

时至今日时至今日，，湖州已经成为中国极限运动爱好者的湖州已经成为中国极限运动爱好者的““朝圣朝圣””之地之地。。

1177年年，，湖州打造一座湖州打造一座““极限之都极限之都””
□本报记者 沈智钦
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一转眼，全国极限运动大赛陪伴着湖

州已经走过了17个年头了。17年，这对于

一个人来说也即将步入成年。而对于湖

州极限大赛来说，它也在不断完善中越来

越专业、越来越成熟。

今年 9月，湖州如期举行了中国极限

联赛暨第十七届全国极限锦标赛，而在开

赛前一个月，许多部门都已经早早地开始

筹备。这其中有一群特殊的工作人员，他

们既是本次大赛场地的搭建者，同时也是

本次大赛的参赛选手。

极限运动对于道具的要求非常高，为

了有利于选手发挥高难度的动作，本届比

赛全部采用了国际化专业极限道具，来自

法国知名运动道具FLISH品牌。为了能够

将比赛场地以及比赛使用的道具顺利搭

建完成，同时确保选手们的安全，主办方

邀请了一些参赛选手来组装道具。“因为

我们对这些道具更加了解，哪一块区域容

易发生事故，哪一块区域选手会去挑战高

难度，这些只有专业选手更为熟悉，也更

有利于选手做出完美的极限动作。”参赛

选手同时也是组装人员的源源说。

值得一提的是，今年大赛组委会专门

设置了女子组的比赛，让人感受到湖州这

座城市的包容。要知道在国内的极限运

动比赛中由于水平不高等因素基本是不

设置女子组比赛的，上一次在专业赛场上

有女子组亮相还是2001年，当时也只是以

表演形式出场，之后的大赛中再也没有女

子的身影。

一年一度的极限运动大派对落幕了，

热闹的太湖南岸逐渐恢复了平静。湖州，

再一次让世人感受到了它张弛有度，一静

一动的魅力，也给这些极限运动爱好者又

添了一段美好的回忆。江南水乡，极限之

都，我们期待在今后的每一年都能看到这

座城市的这两种身份更和谐地融合，更完

美地呈现，和极限运动一样，不断超越。

活力时尚的极限运动是怎样与温

文尔雅的江南水乡湖州结缘的？

上世纪 80年代末 90年代初，中国

有了第一批极限运动爱好者。当时人

们更多地称他们为“滑手”。由于项目

引进时间比较短，当时国内的极限运

动水平并不算高，但极限运动本身那

种能激发人激情、胆识、不断超越的

特性，还是很快吸引了一批年轻人的

追捧。

“当时极限运动在美国非常流行，

国家体育总局的领导带队出国比赛看到

当地的极限运动比赛，感觉非常新颖，就

想中国能否也搞个比赛。”中国极限运动

协会秘书长刘青回忆道，1998年，湖州承

办了一次水上运动单项比赛——全国摩

托艇锦标赛，在前期与总局的交流沟通

中，得知了总局想要策划举办全国极限

运动大赛的消息。对于长在深闺尚待

识的湖州来说，全国极限运动大赛或许

是个对外展示的好机会，于是双方作了

详尽的恳谈。

一个大胆的想法，一个愿意改变的

城市，一群热情的有识之士，就这样，

1999年第一届全国极限运动大赛落户

湖州。这个消息，让当时中国的极限运

动爱好者激动不已。那时候国内的极

限运动水平极其有限、资源也相对贫

乏，而这样大型的极限运动比赛填补了

国内极限运动的空白。

当众多国人还不明白，极限运动究

竟是什么的时候，湖州在一片惊奇与诧

异的目光中举办了首届全国极限运动

大赛。大赛吸引了国内甚至国外许多

极限运动爱好者参加，看着他们在场地

里踩着滑板飞跃、翻腾，骑着BMX小轮

车在U型台上自由上下，或风驰电掣、

或翻飞腾越、或凌空转体、或鱼跃空翻

……人们有些明白了这项运动勇敢冒

险、无畏极限的精神。

今年9月24日，中国极限联赛暨第

十七届全国极限锦标赛在湖州拉开序

幕。全国乃至全世界的极限运动高手

又一次相聚南太湖边。可以说，湖州极

限运动大赛已经成为许多极限选手每

年必来的一个活动，他们也见证了这些

年湖州这座城市因极限运动而发生的

变化。

北京人武艺几乎每年都会来湖州，

开始时是比赛选手，现在则成了裁判。

在武艺印象中，湖州人很斯文。记得刚

开始那几届极限大赛，现场播放着节奏

感强劲的音乐，运动员在U型台上卖力

地跳跃翻腾，可观众们依然安静地坐在

看台上，规矩地躲在遮阳伞下，气氛始

终无法热起来。“而现在，参与玩极限的

人随处可见。”他指着一位推着小轮车

在观看比赛的小伙子说道。

17年全国极限运动大赛的举办，让

许多极限运动爱好者爱上了这座城市；

17 年，湖州这座城市也因这项运动有

了“极限之都”这张金名片。如今，在

每年举行极限运动大赛的南太湖水面

新建起了一座标志性建筑——月亮酒

店，美丽浪漫的蜜月小镇也吸引了许

多年轻人慕名而来，原本只是风光旖

旎的南太湖如今成了湖州最有活力和

魅力的一隅。

“在加拿大极限运动的比赛比较

少，湖州这里举办了十多届了，玩极限

的人都知道，每年都会来好多选手，是

个大家互相切磋交流的好机会。”今年

已经是第六次来参赛的加拿大选手帕

斯卡告诉记者，6年前的湖州和现在的

湖州大不一样，每年来比赛感觉都有新

变化。

相比前几年，如今的帕斯卡对于名

次看得没那么重了，“就当来旅游了，还

能见一见玩极限运动的老朋友，结交一

些新朋友。”

中国极限运动启蒙在湖州

城市因极限变得时尚动感

大赛举办一年胜过一年


