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第一次见到陈思梅，她正在浙江省第二届女子

体育节开幕式的后台做着准备工作，硬朗的线条、

流畅的形体以及自信的笑容，引得身旁不少参加开

幕式表演的女性频频侧目，甚至还有人上前要求合

影。当下，陈思梅俨然成了大家的焦点，她温和地

笑笑，摆出有力的造型，一一满足大家。她，还是本

届女子体育节健体比赛的冠军。

陈思梅是个广东姑娘，1996年，结束

师范学业后的她在家乡找了一份教师的

工作，伴她左右的都是单纯的孩子和琅琅

的读书声。后来经人介绍，认识了刚从上

海体育学院毕业的温州小伙李小古，从男

女朋友到恩爱夫妻，一路相携至今。

因为对健美健身的热爱，李小古考取

了 IFBB国际级私人教练。考虑到未来发

展，持续了几年异地恋生涯的情侣准备重

新规划属于两个人的未来。陈思梅思考

良久，一方面她舍不得家乡熟悉的环境和

安逸的教师生涯，一方面又对两个人未知

的未来充满向往与憧憬。最后，她思索再

三，选择了爱情。随着爱人辗转各地，每

当李小古要去比赛时，她总是一边忙自己

的工作，一边配合爱人备战做好后勤贤内

助的角色。

“虽然我从小身体不是很好，一直贫

血，还有偏头痛的毛病。但是我喜欢运

动，我老公也常常带我到健身房锻炼。一

方面是希望我能通过健身强身健体，一方

面也是想培养我。”陈思梅在爱人的指导

下，进步很快。李小古也发现，自己的妻

子天赋惊人，悟性极佳，是一块健身的好

材料。敏感的他早就嗅出健身教练市场

的巨大空缺，夫妻经过商量后，陈思梅决

定放弃工作，在健身行业内学习立足。

人民教师为爱转行

陈思梅：健身让我更美好
□本报记者 洪 漩 文/摄

贯穿祖国东西线 赴天涯海角之约

温州独行侠3年骑行18500公里

毕业后，陈思梅再次和丈夫李小古

站在一起时，她已经是一名合格且优秀

的教练。从此后，他们以夫妻档的姿态

出现在大众眼前。2014年华东地区健

身健美邀请赛上，李小古获得 65公斤

级冠军，陈思梅则取得女子第三的好成

绩。“那场比赛后，我们夫妻似乎一下子

红了，圈内的朋友也给予了很多的赞

誉。在后来的比赛中，我们各方面也愈

见成熟起来。”

陈思梅告诉记者，她和丈夫李小古

一直有一个梦想，那就是开一个属于自

己的健身工作室。在这里，可以不受健

身房业绩的要求，有自己熟练的专业器

械以及和自由的训练成长环境。

“努力了那么多年，今年 5月份，工

作室‘韦德私人形体工坊’在台州开业。

本来资金还是有缺口，但是这些年圈内

结交的朋友们纷纷伸出援手，这才让我

们的工作室顺利开张，我们夫妻真得十

分感谢大家。”陈思梅感恩地说，还有很

多朋友纷纷介绍优质客户，一些老客户

则在工作室试运营期间就提前交费，让

她能顺利经营自己热爱的事业。

“其实开业第二个月我们就发现场

地不够用，有扩建的想法，但是我们现

在决定先踏踏实实地将现有的工作室

经营好。说起来，我们只是一对平凡的

夫妻，但是身边有那么多好心的朋友、

客户为我们助力。我们只能用过硬的

技术和诚恳的心去回馈大家的信任和

帮助。”

2009 年，陈思梅来到上海体适能培

训学院（AFCC）进修，学习全能课程。看

到同学们都是比自己小的年轻人，陈思梅

一下子有些不适应。“那时候我已经三十

出头了，可是满屋子都是十几岁二十几岁

的小年轻，心理落差极大，一下子觉得好

自卑。”初来乍到的陈思梅觉得自己和这

群与她有着年龄差距的同学们存在代沟，

她便默默地不说话，一门心思地投入学习

和训练。

渐渐地，刻苦勤奋的陈思梅在理论、

技能、体能等多项考核上均取得不错成

绩，学院对她也十分认可，身旁的同学们

更是视她为榜样，每天“梅子姐”长“梅子

姐”短地叫。

“靠着实打实的成绩让大家信服我，

慢慢地我变得越来越自信。”陈思梅凭借

优异的成绩，在尚未毕业时，就被学校推

荐去做教练。“进修那段时间每天都在努

力学习，没有收入的支撑，生活经济压力

不少，最艰苦的时候我曾吃了一周的方便

面。后来能够被推荐去做教练，开始有了

收入，有了积蓄，真得特别开心，觉得坚持

下去可以让未来越来越美好。”

夫唱妇随 接触健身AA

勤勉刻苦 越来越自信BB

创业 包裹一颗赤诚感恩之心
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9月 27日下午，自称“兄弟旅”的温州

独行者林周强历经101天，穿越10省市自

治区，总行程7088公里，实现“贯穿祖国东

西线”的梦想后，再从乌鲁木齐经西安，骑

行到连云港沿海岸线，返回温州瓯海市民

广场。

“兄弟旅”中的哥哥林周强66周岁，弟

弟林长春 58周岁，温州瓯海人，因共同的

爱好是野外旅行，便起了“兄弟旅”的昵

称。2009 年，他俩加入了温州一些驴友

团，带上照相机、笔和袖珍记事簿，兄弟俩

就出发了。旅行中，兄弟俩分工明确：哥

哥负责外联，探问路径，与当地人交谈，搜

集某地故事传说，还兼任摄影；弟弟则埋

头做采风笔记。

他俩还特地印了头衔为“兄弟旅”的

名片，上面是兄弟俩的人像漫画，形象生

动，还写着“用双脚丈量大地，以心灵亲和

自然”的语句。

其实，林周强从小就有一个骑车远行

的梦想。2005年，当时的他已经买好自行

车，准备出发，却碰上年迈的双亲生病了，

他便留下照顾父母。

2014年，父母先后离世后，兄弟俩想

开启新的人生：只有一只眼睛视力正常的

哥哥独自骑行，高度近视的弟弟虽不随行

但全额资助，俨然同行。而行程开始后，

林周强游兴大发，竟在3年里骑行了4次。

2014年 10月 8日林周强乘坐火车去

贵阳，而自行车则通过邮寄。10月 10日

中午赶到遵义开始了“千里走单骑”。他

说，起始点选在遵义，是因他这代人心中

有红色革命的烙印。39天内，他骑过了贵

州、重庆、湖南、江西、浙江 5个省（市），行

程2700公里。

2015年 1月 13日，他从温州出发，经

过福建、广东、海南、广西、云南、贵州，骑

过山，淋过雨，直达祖国最南端，自称“赴

天涯海角之约”。

2015 年底，他从温州开始，沿着 104
国道一路骑到北京，然后原路骑回温州。

从地势平坦的平原到丘陵，到起伏变化的

黄土高坡，直至荒凉的戈壁荒滩，大自然

的鬼斧神工让人膜拜。“一路走来，身体是

疲惫的，但内心澎湃。”林周强说，磨难也

有，在陕西蓝田是一段总长60余公里的下

坡路，因下坡时车速不好控制，多次摔倒

而摔坏了自行车，到了兰州，他只好买了

一辆新车继续前行。

就这样，林周强用 80 天时间骑行了

5786公里，到达 312国道的终点霍尔果斯

口岸，然后又从乌鲁木齐经西安，再开始

骑行到连云港沿海岸线返温，总行程7088
公里，共花了 101天。而他四次骑行的总

行程超 18500公里。最初，他计划每天花

100元钱，最终他花了近万元。

当天，温州瓯海区户外运动协会的20
人特地骑车到温州市区西入口梅岙迎接

他凯旋归来。“这次骑行虽然艰苦，但有家

乡父老和亲人的支持，我信心满满，接下

去，计划明年 4月出征漠河，完成东北骑

行。”林周强说。

（通讯员 黄松光）

陈思梅（左一）与粉丝合影


