
日前，温岭市美丽乡村运动会暨农

村文化礼堂运动会跳绳比赛在松门镇

南塘一村全民健身广场进行。激情的

双人跳、连贯的集体跳……形式多样的

比赛项目加上选手们精湛技艺，为现场

观众呈上了一道精彩绝伦的视觉盛

宴。其中，“8”字跳绳是竞争最为激烈

的，各代表队在比赛中使出浑身解数，

只见选手们一个接一个跟着甩绳的节

奏，穿梭在长绳中，灵活的跳跃如同五

线谱上的音符。

通讯员 江文辉 文/摄
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@嘉兴
本报讯 10 月 19 日，中国门球

冠军赛分区赛（浙江站）在嘉兴梅花

洲落下帷幕，最终，舟山门协队斩获

冠军，台州门协队、德清钟管镇队分

列二三名，赛事还评选了体育道德

风尚奖：运动队奖项分别由宁波市

镇海区骆驼街道队、南湖区老干部

门球队、义乌苏溪门球队荣获，运动

员奖项被曹秀珍、张明宝、姜雪芬等

人收入囊中，胡德水、吕玉英当选教

练员奖项，裁判员奖项则由罗雪华、

赵正明当选。

（通讯员 杨爱贞）

@瑞安
本报讯 日前，瑞安市新坊村文

化礼堂开展象棋表演，弘扬古老艺

术，传承中华文明，把民间文化艺术

的种子播种在文化礼堂这块肥沃的

土地上。表演的嘉宾有瑞安市两届

冠军何炳东，四届温州棋王、温州象

棋特级大师叶崇，全国小学生象棋

乙组冠军方晔、甲组亚军林肯等。

打擂台、车轮战、盲棋对决等表演，

令新坊棋友们一饱眼福。

（通讯员 周颖）

@南浔
本报讯 日前，湖州市南浔区篮

球协会第三届“沃克斯杯”男子篮球

联赛在南浔开发区实验学校体育馆

落下帷幕。本届联赛的球队来自南

浔区机关、企事业单位的 18 支球

队。经过激烈的角逐，南星家居球

队勇夺联赛总冠军。

（通讯员 姜建国）

本报讯 近日，记者从 2016温州马拉

松赛事官方新闻发布会上获悉，温州马拉

松赛事组委会正式成立，并启动了竞赛、

宣传、后勤保障、志愿者管理、招商推广等

各项筹备工作。

本届马拉松赛事在上届的基础上，对

赛事规模、线路、组织方式等各个方面做

了升级。值得一提的是，今年的温州马拉

松还增加了电视与网络直播，这将更有利

于宣传温州马拉松，同时扩大温州这座城

市的知名度。

据悉，本届温州马拉松比赛时间定为

12月 4日，比赛起终点为世纪广场和国际

会展中心，具体线路经过调整，目前暂定

为温州世纪广场→市府路→车站大道→
锦绣路→惠民路→学院路→瓯江路（向右

至龙腾路口折返）→瓯江路→望江路（泰

力路口折返）→瓯江路→温州国际会展中

心。线路串联了温州的行政中心、都市文

化圈、CBD中心及母亲河瓯江、历史文化

地标江心屿、朔门历史街区等，赛道围绕

城市的中轴线，东西折返。不过，心急的

跑友们不用过早提前适应赛道，等到中国

田径协会官方认证了最终线路再练习也

不迟。

本届温州马拉松赛事规模在去年的

基础上，总人数提升到15000人，分全程马

拉松3000人，半程马拉松4000人，迷你马

拉松 7000人，家庭跑 1000人。赛事主题

延续了首届的“温州向前冲”，通过马拉松

运动，继续向世界传递激流勇进、永不止

步的温州精神。

据了解，2016温州马拉松的官方网站

日前已经上线，相关报名，竞赛规程、新闻

发布及成绩查询功能都将在线提供。报

名工作已于本月12日8：30正式启动。跑

友 可 登 录 2016 温 州 马 拉 松 官 方 网 站

（http：//www.wzim.org）或“ 温 州 马 拉 松 ”

（wzim2015）官方微信号报名。据悉，本届

温州马拉松报名情况继续延续了首届的

火爆，截止 15日，本届温州马拉松报名已

完成近三分之二，本次温州马拉松报名截

止时间为10月22日24：00。
在发布会上，2016温州马拉松组委会

还启动了温州十大特色跑团评比、“服务

温州马拉松，迎世界志愿者日”、温州热门

跑步圣地之荧光跑、接力赛、温州马拉松

训练营、马拉松嘉年华等系列线下活动。

在推进马拉松赛事的筹备工作的同时，以

温州马拉松为平台，多角度展示城市文

化、时尚产业和温州人形象。

（通讯员 肖小珍 陈惠敏）

本报讯 日前，丽水市市政府新闻办

举行新闻发布会，市政府副秘书长、赛事

组委会副主任王炜介绍第十七届亚洲轮

滑锦标赛及中华龙舟大赛（浙江·丽水站）

两项大型赛事基本情况。

亚洲轮滑锦标赛是代表亚洲最高水

平的综合性轮滑赛事，创立于 1985年，每

两年举办一届。丽水也是继杭州、上海、

香港地区、澳门地区等地后，国内第七个

承办该项赛事的城市。

本届赛事将于10月23日至11月1日

在丽水市区举行，届时来自中国、日本、韩

国、伊朗、中华台北等 13个亚洲国家及地

区的642名轮滑选手参与比赛。赛事共设

置速度轮滑、花样轮滑、自由式轮滑、单排

轮滑球、双排轮滑球、轮滑马拉松等六大

项目，比赛场地分别设在市轮滑场、市体

育馆及附馆、纳爱斯广场和滨水公园附近

路段。这也是丽水继成功承办 2012年世

界自由式轮滑锦标赛、2013年至 2015年

连续三届丽水国际轮滑公开赛之后，再次

承办国际性轮滑大赛。

而中华龙舟大赛则是目前国内级别

最高、竞技水平最高、奖金总额最高的顶

级龙舟赛事。丽水已于 2014年、2015年

连续成功承办过中国龙舟公开赛。本次

中华龙舟大赛（浙江·丽水站）将于11月4
日至5日在丽水市南明湖应星楼附近水域

举行，这也是2016年中华龙舟大赛系列站

第 6站比赛，比赛角逐出的队伍将直接进

入 2016 年中华龙舟大赛海南陵水总决

赛。比赛共设职业组（22人龙舟）男女100
米、200米、500米直道竞速比赛和青少年

组（12人龙舟）男女 100米、200米、500米

直道竞速比赛等项目，来自全国各地的36
支龙舟队伍（大、小龙舟各18支）750余名

运动员参赛。届时，央视 5套还将对比赛

进行全程直播。

（通讯员 徐小骏）

本报讯 2016舟山群岛马拉松即将在

11月 20日鸣枪开跑。为了响应“自在舟

山智慧跑”的主题，赛事组委会联合型动

体育发起舟山群岛马拉松赛前马拉松训

练营，舟山群岛马拉松参赛跑者可免费报

名参加。

据悉，本届舟山群岛马拉松赛前马拉

松训练营一共分两期进行，开营时间分别

为 2016 年 10 月 29 日和 11 月 5 日，每期

100人，报名额满为止。训练地点位于舟

山普陀保利大剧院正对面的滨海广场。

届时，将有两位明星教练，免费对大

家进行科学运动、健康饮食以及配速体验

等方面的训练。训练一共分为准备活动、

动态热身、跑步活动、趣味练习和放松整

理五个大部分，兼顾有氧和无氧、速度和

体能，帮助学员科学跑舟山群岛马拉松。

培训结束后还将有抽奖活动。

此次舟山群岛马拉松赛前马拉松训

练营设置的目的，就是希望通过一系列赛

前的科学训练，纠正大家的跑步误区，使

大家掌握科学的跑步方式，真正跑出健

康。

（通讯员 王青）

舟山马拉松赛前训练营教你科学奔跑

轮滑亚锦赛、中华龙舟大赛争相落户

在家门口，丽水百姓就能欣赏到顶级赛事

升级赛事规模、细化路线规划、提升后勤保障

温州马拉松12月4日开跑
本周六报名通道将关闭

彩飞扬绳


