
2016年10月25日 星期二
编辑：马超/版式：洪漩
E-mail:ttb0571@163.com8版

不在江湖，却相传于江湖

曾启顺：保持杭马纪录29年
□本报记者 奚源

机缘巧合与跑步结缘 收获友谊与愉悦共赢

凌国光:因为快乐，所以奔跑
□本报记者 朱郑远

追风少女欲再创杭马传奇

陈林明：为了不被“甩掉”，就要甩掉更多汗水
□本报记者 周志斌

有些人，身已不在江湖，但江湖上却

一直流传着关于他的传说。曾经创造了

浙江省马拉松纪录的黄岩老人曾启顺就

是这样的人。当年，跑完全程他只花了 2
小时25分12秒，这个纪录保持了29年，如

今，已经年过六旬的他依然坚持跑步，以

另一种方式延续着自己的传说。

在部队 6年的训练生活，让曾启顺养

成了跑步的习惯。1977年，曾启顺退伍后

回到台州黄岩城关镇工作，不管风吹雨

打，他保持每天 10公里以上的跑步，用他

的话说，那段时间，自己不是在跑步，就是

在去跑步的路上。

曾启顺参加长跑比赛也有偶然的成

分。1982年，他的邻居正好代表当年的黄

岩县体委参加乒乓球集训，备战台州第六

届全民运动会，曾启顺也应邀参加集训。

结果一下子惊呆了当年的黄岩县老年体

育协会秘书长毛履成，“我们特地在自行

车上安了个计步器，让人追着他记录，没

想到他把自行车给甩下了。”随后，曾启顺

参加了同年8月份举行的台州地区全民运

动会，并拿了 5000 米和 10000 米两个冠

军。在此之后，曾启顺的跑步传奇就一发

不可收拾。

虽然因为跑步在台州出名，但曾启顺

没有满足，因为他心里一直有一个梦想

——马拉松。“自从知道有这项运动之后，

我就着了迷。”曾启顺说起当年的心事，

“体育局的领导希望我能专攻 5000米和

10000米，我说我要跑马拉松，只有跑了马

拉松，我才觉得自己在跑长跑。”

机会很快就来了，1983年4月2日，浙

江工人运动会，曾启顺以2小时52分20秒

拿下马拉松项目的第二名。这是他第一

次参加正式的马拉松比赛，从此一发不可

收拾。1986年 10月 19日，曾启顺在北京

国际马拉松比赛里，以2小时25分12秒的

成绩，又一次刷新了省纪录，并创下个人

的最好成绩。短短几年时间，他三破马拉

松省纪录，此外，还两次打破浙江省1万米

长跑的纪录。至今，他仍保持着浙江省马

拉松的纪录，已达29年之久。

如今，退休后的曾启顺依然喜欢跑

步。清晨，在黄岩电大路、在方山下、在九

峰山，你可以看见曾启顺跑步的身影。虽

然从2010年开始，他已经不再参加杭马以

及其他马拉松赛事，但坚持跑步 39年的

他，已经成为浙江跑步圈的一个传说。

今年杭州马拉松即将迎来第 30 个

年头，看着报名时火热的场景，凌国光特

别自豪，这位 69 岁的老人是一名“老杭

马”，是首届杭州马拉松的参与者与见证

者，他总共参加了 27届杭马。凌国光从

不惑跑到古稀，用双脚见证杭州马拉松

的变迁。

1983年，凌国光与跑步结缘，那时他

才 30多岁，在杭州酒厂上班。有一次，在

西湖边散步的时候，凌国光看到一个六七

十岁的大爷在跑步。当时可是个大冬天，

大爷穿着短裤和背心，身上冒着热气，神

色却很精神。凌国光很好奇地追上去和

大爷搭话，这一搭，就把他自己“搭”进了

跑步的世界。

“那个年代，大家都没有什么娱乐活

动，西湖边除了打拳练武的，剩下来基本

都是跑步了。”凌国光告诉记者，起初都是

沿着西湖边跑，认识了许多跑友，还加入

了西湖长跑队，“每周大家至少都会一起

绕西湖跑一次，每逢过节就更热闹了，我

们会组成方阵，有人扛着旗，有人喊着口

号，别提多热闹了。”

谈起为何会去跑马拉松，凌国光笑着

告诉记者，自己是一个业余跑步爱好者，

他的口号是“重在参与，分享快乐”和“我

运动，我快乐”。只要是跑起来，凌国光就

能感受到与众不同的快乐。

在凌国光看来，减肥和提高身体素质

都是跑步的副功效，能给人带来愉悦的心

情和良好的生活方式才是跑步最大的功

能。凌国光对于马拉松成绩并没什么追

求，他更享受过程，“我会坚定地跑下去，

以前队里有队友一直跑到了一百岁，我要

向他学习。”凌国光说。

凌国光还告诉记者，能坚持跑步很重

要的原因是因为一群人。每年杭马前夕，

凌国光都会组织十几位老朋友一起聚餐，

包括凌国光在内，他们都是参加过10届杭

马以上的“老伙计”，这可以说是“杭马10+
俱乐部”聚会了。老友们坐在一起，相互

诉诉衷肠，交流下跑步中看到的趣事。对

于这份友情，凌国光很看重，这也是他继

续跑下去的一个动力。

又到一年杭马时，凌国光早已经开始

张罗老友聚会的事了，这次他还准备了许

多珍贵的老照片，看着照片，和老朋友们

一同回忆往昔，人生之乐莫过于此。

精瘦，个子不高，短发，她就是陈林

明，2015年参加了自己的第一届杭州马

拉松，获得女子组第4名，却是这届杭马中

跑得最快的中国人。

曾经，陈林明多次在跑步项目上取得

全国和全省比赛的好名次。如今在北京

体育大学读研的她，即使课业繁重，也没

有放弃钟爱的跑步。“风雨是最好的伙伴，

又开始做傻事了，上午东场 80圈，匀加速

持续有氧跑，32公里成绩是2:13:43 ……”

陈林明在微信朋友圈几乎全是学习和专

业跑步有关的内容。每天早上在图书馆

复习，下午就去训练跑步2小时，保持低强

度的训练，跑步已经成为了她的生活习

惯，只要有时间就会去跑，这样可以暂时

将繁重的课业压力抛在脑后。陈林明说，

她最喜欢在学校操场上绕圈跑，穿戴上专

业的跑步装备，十分神气。

从2014年4月初开始，陈林明频频参

赛，在中国业余女子马拉松界名声鹊起。

2015年陈林明分别获得温州、无锡和国际

铁木真草原马拉松赛女子冠军，在今年宁

波山地马拉松赛中也取得优异成绩，同

时，她还创造了一周参加3个半程马拉松，

取得2个冠军和1个亚军的纪录。

陈林明取得的成绩不仅因为有国家

队备战奥运会顾问王林教练的帮助，更因

为她不怕苦的劲头，不服输的“牛劲”。平

时训练结束了，别人都回宿舍休息了，她

仍然一个人在操场训练，用她自己的话来

说就是一种强迫症，“每天只有练到自己

心里满意了，才能停下。”

让陈林明最难忘的是上届杭州马拉松

赛。陈林明在终点前，抢在埃塞俄比亚人

前头撞线，当知道自己获得女子全程第四、

中国女子第一名成绩时，陈林明觉得前期

的艰辛付出没有白费，一切都值得了。

杭州马拉松赛给陈林明留下了美好记

忆。对于今年的杭马比赛，她谦虚地说，由

于学业原因，也刚参加工作，训练计划没有

以往那样跟得紧，状态一般，不过还是要带

着信心上场。

陈林明坦言不论结果如何，参加马拉

松都是自己的夙愿，“为了不被甩掉，那就

甩掉更多汗水，我喜欢跑步，已经习惯了

奔跑，只有在奔跑时我才感觉到生命的生

生不息。”


