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@湖州
本报讯 10月22日，湖州市第三

届市民运动会项目之一“千人木兰扇

展示”在太湖路体育馆举行，来自三

县 两 区 的 500 位 舞 者 共 舞“ 木 兰

扇”。翩翩摇动的木兰扇和张弛有力

的动作完美融合，呈现别样的风韵。

（通讯员 陈岚）

@浦江
本报讯 在 2016-2017 年度“优

魄杯”全国大众跆拳道系列赛（浙江

站）的比赛中，浦江县狮弘道馆共派

出了 32名学员参加，在两天的激烈

角逐中，共计斩获 42金 20银 10铜，

金牌总数第一。 （通讯员 张四洪）

相扑也有趣
日前，海宁市全民健身运动

会举行，比赛设奋笔疾书、运转乾

坤、旱地龙舟、超级障碍赛4个团

体项目，超级相扑、趣味足球射

门、充气系列闯关、袋鼠运瓜4个

个人项目，共11支队伍184人参

加本次比赛。

（通讯员 韩成烨 摄）

本报讯 日前，为期五天的“2016全国

健美操冠军赛暨联赛总决赛在衢州落下帷

幕，共决出29个项目的金、银、铜牌。最终，

衢州籍选手共获得5金3银3铜的好成绩。

衢州市健美操协会会长胡利塘介绍，

健美操历来是衢州体育的一大亮点，本次

比赛也在“体育+互联网”方面作出积极探

索，由衢州市联合竞技健美操培训中心开

发的“森华易视”，实现了对比赛全程线上

直播，不仅可以在PC端，而且可以在手机

端观看现场比赛。既可以实现线上评分，

更实现远程在线培训。根据统计，比赛从

16日开始，线上访问人数已经超过 50万

人次。

据了解，本次全国健美操冠军赛经过

4站全国健美操联赛选拔，共吸引了来自

全国各地95个单位800余名运动员、教练

员参加，其中曾获得健美操世界冠军的就

有12个，衢州市华飞扬、李琪等50余名优

秀运动员参与了此次比赛。

（通讯员 程绣锦）

本报讯 10 月 23 日 ，

2016 年浙江省第十五届干

部乒乓球联谊赛在临安浙江

农林大学衣锦校区体育馆落

幕。来自全省的 31支队伍，

300余位领导干部参赛。

为了增加比赛的观赏性

与趣味性，主办方调整比赛

规则，由一名符合条件的参

赛运动员加一名外聘选手。

外聘选手中不乏专业队退役

的高水平运动员。来自省电

力代表队的何天善/郑卜侠

组合是上届比赛的双打冠

军，其中郑卜侠曾在山东鲁

能乒乓球学校训练多年。郑

卜侠说：“这次虽然没能成功

卫冕，但我在搭档身上学到

了很多为人处世的道理，还

成了忘年交。”

浙江省乒乓球协会会长吕毅强表示，

通过这样的比赛不断提高广大干部带头

参与体育健身的意识，更好地促进各单位

相互学习，交流球技。

本报讯 拼抢、上篮、呐喊助威……10
月22日至23日，嘉兴秀洲区第三届全民健

身节百村农民篮球联赛竞赛举行。来自全

区各行政村的篮球健儿们上演了一场精彩

的“篮球秀”。

从2014年开始，秀洲区每年都会组织

全民健身节活动，各镇（街道）都为居民安

排了形式多样、内容丰富的健身项目。其

中，百村农民篮球联赛深受广大农民欢

迎。篮球运动在秀洲区可谓源远流长，例

如王江泾镇南汇村早在十多年前就修建了

灯光篮球场，南汇村也因当地村民参与多、

举办篮球赛频率高而被誉为“篮球村”。

据悉，今年“全民健身节”期间，还陆

续开展了机关羽毛球、轮滑、自行车骑游、

乒乓球等比赛，让老百姓都可以在自己擅

长或感兴趣的项目上一展身手。

近几年，“体育场地设施建设”被写进

了秀洲区政府民生实事工程。据统计，近

三年累计投入体育经费 676万元，全区拥

有各类体育活动场地 571个，省级全民健

身体育公园3个。各镇（街道）全部建有体

育（文体）活动中心，并建有标准篮球场、

门球场和体育活动室等。除耳熟能详的

春晓源社区秀洲体育公园外，在新开发的

秀湖公园还规划了 74亩土地用于建设秀

洲区全民健身中心。

为方便城乡居民就近健身，秀洲区还

出台了相关文件，要求各中小学向周边居

民免费开放体育场地和体育设施，为社区

及企事业单位举办大型体育健身活动给

予了硬件支持，不仅增强居民参与体育活

动的意识，丰富社区居民业余文化生活，

更使学校体育设施利用率大大提高，有效

缓解了全民健身场地设施不足的矛盾。

（通讯员 沈洁 徐建新）

当大家还在为运动锻炼花钱的时候，

台州市民已经能不花一分钱，在专业的运

动场地参加运动培训班了。这就是近年

来台州市体育局打造的品牌活动之一

——体育惠民超市。

“商品”种类繁多
微信报名全凭手速

“体育惠民超市”是一种概念，将各

种体育项目培训班像商品一样，通过“台

州体育”的微信公众平台展示给广大市

民，让大家自由选择感兴趣的项目报名

参加。

篮球、羽毛球、乒乓球、网球、足球、体

育舞蹈、易筋经……这些“商品”都在选购

范围。重要的是，这些为期一个月的培训

班无需花一分钱，报名零门槛，只需在微

信上点点手指就能进入报名预约菜单。

如此一来，其火爆程度可想而知，甚至堪

比“双十一”的网购秒杀，往往培训班名额

一开放就被“抢购一空”。

甚至还有网友向“台州体育”微信后

台反映：“你们的报名系统是不是显示有

问题，怎么我一点进去名额就没了……”

社会体育指导员当“导购”
一年接待人次破2000

台州市全民健身中心副主任俞叶飞

介绍，起初的“体育超市”仅服务于机关单

位，经过几年发展，变成了现在面向大众

的“体育惠民超市”。“从名字就不难看出，

为的就是让更多市民参与到体育锻炼中

来。”俞叶飞笑着说。

不仅是鼓励参加，为了达到更好的全

民健身普及效果，“体育惠民超市”还请来

了各种项目的社会体育指导员担任“导

购”，为参加培训班的市民提供基本技能

指导和现场教学。

不过培训班对学员也有要求，报名者

全是实名制，一年3次缺课就要被划进“黑

名单”。

林俐宏是乒乓球培训班二期的全勤

学员，5节课学下来已经从一个零基础“小

白”变成了一个有模有样的乒乓选手：“我

必须每节都来，要知道这里的老师可是平

时排队都预约不到的顶尖教练。”

一人一年能报20堂课
明年还将增加20家“分店”

不仅是台州市全民健身中心，更多的

“体育惠民超市”以政府购买社会公共服

务的形式，用少量的资金向社会购买更多

体育场地和教练员提供的服务。

不过“超市”有一条原则，即每人每年

只能报名一个项目 2次或者两个项目各 1
次（共20堂课），“旨在培养大家对运动的

热情，如果想要继续学习，可以私下跟教

练讨教，这也间接为场馆和教练做了广

告，达到合作的共赢。毕竟为了运动，你

的衣服鞋子、球拍这种装备肯定得买，买

了要是闲置在家多可惜啊。”俞叶飞打趣

道。

明年，台州市体育局还将继续增加20
个培训点，类似健步走、健身跑等“超市商

品”也在酝酿中。接下来，台州市体育局

还打算把“体育惠民超市”普及推广开来，

让台州各乡镇都能享受到这项体育惠民

福利。

台州有个“体育惠民超市”火过“双十一”网购
□通讯员 陈森 蒋李剑 本报记者 华雨晨
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百村农民乐享运动

嘉兴秀洲完善设施为民谋福利

厉害！衢州健美操“恋”上互联网


