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一顶鸭舌帽，一段杭马情

陈生铧：功勋裁判长的岁月记忆
□本报记者 马超 文/摄

跑过步、组过队、拉过赞助、做过后勤

张根生：马拉松是生命中无法割舍的一部分
□本报记者 洪漩 文/摄

从冠军到长跑队名誉队长

金冠国：人生中最难忘的经历都在“杭马”
□本报记者 华雨晨

陈生铧退休前是原浙江省队的田径

教练，如今83岁的他依旧每天都要出门锻

炼，说起即将到来的杭州马拉松 30年，陈

生铧由衷地高兴，从1987年到1998年，陈

生铧一直担任着杭马的裁判长。

陈生铧平时习惯戴一顶不起眼的黄

色鸭舌帽，他与杭马的故事也要从这顶

帽子说起。帽子的帽檐部分印着“西湖

桂花马拉松赛”的字样，原来，这是陈生

铧在第十届杭州西湖桂花马拉松赛上工

作时戴的帽子，而且一戴就是 20年。

在当时的裁判组中，接近退休年龄

的陈生铧是出了名的“工作狂”，用废寝

忘食形容都不为过，裁判组里年纪最大

的是他，工作量最大的也是他，难得在

藤椅上睡个午觉，而这顶黄色的鸭舌帽

是一位同事给陈生铧遮脸用的。无意

间，这顶帽子留到了现在，见证着陈生

铧和整个当时杭马筹备工作组的艰苦岁

月。

那时候，要组织一场大型马拉松是相

当困难的，杭州早在 20世纪 50年代就有

过马拉松比赛，但规模都不大，人数不超

过几十人。

陈生铧说，为了把第一届杭马办下

来，他们可没少跑相关部门，资金要上

级下拨，公安交警等部门也要报批，不

仅如此，设备上的简陋也是现在不可想

象的。

陈生铧担任裁判长，但别的工作也得

做。从测量距离到规定路线，从手抄号码

簿到制作秩序册，陈生铧不敢有一丝马

虎，“测量距离我们测量了三遍，最后取平

均值。”不是陈生铧的讲述，没人能猜到当

时测量距离的工具仅仅是自行车的轮胎

和汽车的码表，连号码簿都是人工抄写

的。“号码簿和秩序册绝不能弄错，因为你

得为参赛者负责，他们的热情是很高的，

弄错了名字或者号码是泼他们的冷水。”

就是这份责任心，给几十年的杭马开了一

个好头。

如今的杭马盛况空前，但在陈生铧的

记忆中，1987年的那一天就已经可以算是

一场盛会。

陈生铧回忆，除了参赛者，现场观赛

的人也非常多，每一位跑者都是笑呵呵

的，还会经常有观众和外国参赛者互动，

现场氛围十分欢乐。陈生铧作为裁判长

在终点担任计时工作，从陈生铧这领到最

终成绩表的选手可以去领取一份纪念包，

里面是一件纪念T恤和一块由杭州手表厂

提供的电子手表。

至今，陈生铧还记着那些跑过终点线

的参赛者的表情，没有体力透支的痛苦，

有的尽是享受比赛得到的满足。

初见张根生时，他正在房间里整理自

己多年来所搜藏的“宝贝”，参加马拉松留

下的纪念品——一大摞秩序册、照片、纪

念品等等。记者发现，就连他身上穿着的

都是一次跑步活动赠予的纪念T恤。语调

清朗，笑容和煦，身子健康的他，让人很难

猜出他其实已经82岁高龄了。

“我跑步已经有三十多年了，参加杭

马次数多达十几次。从上班跑到退休，从

参与者到服务志愿者，我对杭马有深深的

感情啊。”张根生推了推眼镜，摩挲着照片

向记者回忆起自己和杭马不得不说的故

事。

早在三十五年前，张根生是杭州下城

区一家印刷厂的工人，他的爱人则带着孩

子在衢州工作生活。此时张根生在杭州

独自生活，不巧又患了美尼尔症。独立一

人的他更要自己照顾好自己，于是便开始

跑步，并参加了西湖长跑队。几乎每天清

晨，他和跑友们聚在西湖断桥旁，沿着白

堤、苏堤、灵隐奔跑。后来他有和几个特

别能跑的伙伴一起成立了马拉松分队。

“那时我们队伍里有将近 40个人，体力也

好，大家每天凌晨一点开始跑，跑到天

亮。萧山、超山、富阳……周边都跑遍

了。”张根生说起这段往事，难掩内心的自

豪。

“后来杭州有了马拉松，我们就一起

报名参加，大家都很兴奋。”张根生说，这

支从未跑过马拉松的马拉松小分队，终于

有机会在杭州参加一场真正意义上的马

拉松，和来自各地的朋友一起跑过杭州各

处美景。“为此，我自己去拉广告，找赞助，

为我们组织的小分队忙前忙后，心里那叫

一个开心啊。”

时隔多年，聊起过往，张根生依然觉

得历历在目。比赛结束后，他拿着秩序册

找冠军签字，这个习惯伴随他多年，几乎

每一本秩序册上都有他尊敬的跑者签

名。他认真收藏，分外珍惜。

“这些年我跑了十几场杭马，还拉过

牙膏厂、葡萄酒、房地产等等很多企业的

广告。”说着，张根生哈哈乐起来，“尤其到

了后来，我的身体开始不适合跑马拉松

后，我就更加全心全意把能量投入到组建

队伍和保障服务上，虽然我自己跑不动，

但是我一样参与其中，照样开心！”

“转眼杭州马拉松 30岁生日了，我也

八十有二的年纪了，虽然没办法亲自上跑

道，但是我在心底祝福咱们杭马三十岁生

日快乐！”张根生深情地为杭马送上祝福。

每天早上每天早上 44点点 5050起床起床，，55点半出门到点半出门到

家附近的马路上跑步家附近的马路上跑步44——55公里公里，，这样的日这样的日

子金冠国已经坚持了数十载子金冠国已经坚持了数十载。。从风华正从风华正

茂的小伙茂的小伙，，到年近八旬的老人到年近八旬的老人，，晨跑锻炼晨跑锻炼

几乎风雨无阻几乎风雨无阻。。作为丽水青田人作为丽水青田人，，金冠国金冠国

却和杭马有着深厚情谊却和杭马有着深厚情谊，，用他的话来说用他的话来说

““人生最难忘的经历就是参加杭马人生最难忘的经历就是参加杭马”。”。

金冠国是马拉松运动的金冠国是马拉松运动的““铁粉铁粉”，”，并坚并坚

信经常长跑锻炼能使身心健康信经常长跑锻炼能使身心健康。。初中体初中体

育老师教的育老师教的““二吸二吸（（二步二步））一呼一呼（（二步二步），），四四

步一循环步一循环””的长跑节奏的长跑节奏，，金冠国一学就会金冠国一学就会，，

而且跑得很轻松而且跑得很轻松。。他在青年时代就四处他在青年时代就四处

参赛取得过不少成绩参赛取得过不少成绩，，也一直期待能与各也一直期待能与各

路好手一决高下路好手一决高下。。

19871987年年，，适逢适逢““中日西湖桂花国际马中日西湖桂花国际马

拉松赛拉松赛”，”，当时当时 4949岁的金冠国岁的金冠国，，参加参加 4545岁岁

以上年龄组以上年龄组1111..88公里比赛公里比赛，，就为奔着第一就为奔着第一

名而去名而去。。但事与愿违但事与愿违，，在一路领先的情况在一路领先的情况

下下，，到了龙井路最高峰时到了龙井路最高峰时，，却被他人超过却被他人超过

了了。。

至今回想起来至今回想起来，，金冠国仍有点遗憾金冠国仍有点遗憾：：

““当时觉得肯定不能得第一了当时觉得肯定不能得第一了，，我索性坐我索性坐

在路边准备退赛了在路边准备退赛了。。但在路旁的工作人但在路旁的工作人

员都说员都说，，你跑得很好你跑得很好，，为什么停下不跑为什么停下不跑

呢呢？？我只好假装脚抽筋跑不起来了我只好假装脚抽筋跑不起来了。。结结

果呆了果呆了1010多分钟后多分钟后，，再呆下去也觉得不好再呆下去也觉得不好

意思意思，，只好重新站起来向前跑只好重新站起来向前跑。。没想到往没想到往

前不到前不到 2020米就是下坡路了米就是下坡路了，，可后悔也没可后悔也没

用用，，只好下决心明年再来争这口气只好下决心明年再来争这口气。”。”

蓄势待发的金冠国来年再战蓄势待发的金冠国来年再战，，这个这个

小县城来的跑者一举夺魁小县城来的跑者一举夺魁，，大爆冷门大爆冷门。。

年过半百的他在年过半百的他在 4545 岁以上年龄组岁以上年龄组 2020 公公

里比赛里比赛，，以以 11小时小时 1717分分 5252秒的成绩率先秒的成绩率先

冲过终点线冲过终点线，，并把第二名远远地甩在身并把第二名远远地甩在身

后后。。

第一组第一个登上领奖台第一组第一个登上领奖台，，从省长手从省长手

中接过奖杯中接过奖杯，，金冠国很激动金冠国很激动：“：“当时有很多当时有很多

体育爱好者围着我叫我签名体育爱好者围着我叫我签名，，也有许多新也有许多新

闻工作者手拿麦克风现场对我采访……闻工作者手拿麦克风现场对我采访……

简直把我当成了大明星简直把我当成了大明星。”。”

鉴于成绩优秀鉴于成绩优秀，，金冠国被选拔为省代金冠国被选拔为省代

表队运动员表队运动员，，19891989年年33月月3131日出国赴日本日出国赴日本

参加比赛参加比赛。“。“在日本我省马拉松代表队受在日本我省马拉松代表队受

到热烈欢迎与招待到热烈欢迎与招待。。我也成了青田县里我也成了青田县里

的体育名人的体育名人，，那段日子真的是人生中最难那段日子真的是人生中最难

忘的经历忘的经历。”。”

在金冠国看来在金冠国看来，，今年的杭马是青田长今年的杭马是青田长

跑队的跑队的““毕业赛毕业赛”。”。身为青田县长跑协会身为青田县长跑协会

荣誉会长荣誉会长、、青田长跑队名誉队长青田长跑队名誉队长，，金冠国金冠国

已经带领着队员参加了已经带领着队员参加了2525届杭马届杭马，，而且从而且从

第二届杭马开始第二届杭马开始，，每届都没落下每届都没落下。。

从青田到杭州比赛从青田到杭州比赛，，起码要花两天时起码要花两天时

间间，，费用开支也大费用开支也大，，为了减轻队员的负担为了减轻队员的负担，，

金冠国经常奔走金冠国经常奔走，，寻求企业寻求企业““联姻联姻””等方式等方式

为队员报名参赛为队员报名参赛。“。“第一次参加杭马的时第一次参加杭马的时

候候，，我就觉得杭州市民的健身意识很强我就觉得杭州市民的健身意识很强，，

那时候已经有不少长跑队扛着队旗来参那时候已经有不少长跑队扛着队旗来参

赛了赛了，，鲜艳的旗帜在人群中特别显眼鲜艳的旗帜在人群中特别显眼。。所所

以当时就想我也要组一支长跑队以当时就想我也要组一支长跑队，，让我们让我们

小侨乡的队旗在省城风光小侨乡的队旗在省城风光。”。”金冠国说金冠国说，，

““在杭马的学堂里在杭马的学堂里，，青田长跑队共获得青田长跑队共获得11——
88名奖杯名奖杯1212座座，，其中我连续其中我连续2121次参赛获得次参赛获得

了了 88个杯个杯。。这不仅是有形资产这不仅是有形资产，，更是象征更是象征

杭马精神的无形资产杭马精神的无形资产。。我们青田长跑队我们青田长跑队

的人都是有感情的的人都是有感情的，，每年的杭马都会回来每年的杭马都会回来

看看看看。”。”


