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本报讯 近日，宁波市小球训练中

心迁建项目举行开工仪式。市民未来

可在江北享受到专业羽毛球、乒乓球、

网球等小球项目的活动场所及相关服

务。据悉，宁波小球运动项目的发展，

不仅满足群众日益增长的体育运动需

求，更推动了宁波北部公共体育设施的

进一步完善。

根据江北区政府与宁波市体育局

签订的协议，市小球训练基地选址于机

场北路以东，榭嘉路以北，洋市路以西，

规划道路以南地块，确保2018年6月交

付使用。

小球训练中心迁建项目的开工是

江北促进全民健身蓬勃发展和竞技体

育高速发展的一大缩影。

近年来，江北将体育元素与区域整

体开发相融合，加大体育场馆的建设步

伐，市奥体中心、区全民健身中心、市小

球训练中心、滨江体育公园将陆续建

成。宁波水上运动训练基地、毛岙自行

车道、北山游步道、宁波市最大的钓鱼

基地（嘉绿农庄）以及浙江省户外活动

基地（宁波绿色学校）纷纷落户江北，进

一步扩大了该区的体育影响力与知名

度。另外，各镇（街道）体育设施建设也

是星罗棋布，灯光篮球场、门球场、气排

球场和健身路径逐步普及，全区健身路

径 100%覆盖于各村（社区），15分钟体

育健身圈已经形成。各中小学校体育

设施名列全市前茅。学校体育资源自

2003 年试点以来，坚持全部向社会开

放。 （通讯员 徐欣）

两年后，宁波百姓将有更专业的小球场馆使用
本报讯 近日，宁波市发改委、宁波市体育

局联合发布了《宁波市体育事业发展“十三五”发

展规划》（下称《规划》），预计到2020年，宁波市

体育产业总产出将达到436亿元，实现增加值超

过128亿元，全市体育产业将迎来发展的春天。

《规划》基于宁波体育事业的发展现实基

础，明确了该市体育事业的发展指导思想、发

展理念和发展目标，提出了“十三五”期间群众

体育、竞技体育、体育产业、体育场馆设施建设

等各个领域的目标任务，并就相应的发展保障

措施做了安排，为宁波市体育事业今后5年改

革发展描绘了蓝图，为未来五年宁波市体育事

业发展指明了方向与路径。

宁波体育事业
未来五年发展蓝图面世

李子成、李文杰，这两个名字在宁

波跑友圈中可不陌生。此次甬马半程

男女冠军就被他们收入囊中。而 22岁

的女子组冠军李文杰更是因为喜爱甬

马而与宁波结缘，成为新宁波人。

自从去年 10月在杭州湾参加完首

届宁波国际马拉松赛后，李文杰就喜欢

上了宁波，用她的话说就是“觉得宁波

哪儿都好”。于是，两个月之后她就搬

到了宁波，现在住在鄞州高教园区。“现

在，我大部分时间都在宁波。每天，我

会在院士公园和鄞州公园进行训练，周

末出去参加比赛。”

只要是在宁波举行的马拉松比

赛，李文杰从来没有缺席过。她一边

跑，一边还加入师兄的跑步团队担当

助教。“这次比赛从鄞州过来的不少跑

友，都是我们团队的成员。我们每周

会上几次课，指导大家科学跑步。”这

次，李文杰的夺冠成绩是 1 小时 17 分

14秒，领先亚军 15分钟。“去年天气比

较热，这次虽然突然降温了，但有助于

发挥。”李文杰说只要条件允许，她会一

直跑下去的。

郎平、魏秋月、周苏红、石智勇、王

丽萍，这些奥运冠军的出现让甬马的赛

道显得“含金量”十足，作为领跑嘉宾，

他们还兴致盎然地在现场和跑友们玩

起了自拍。

“这是非常棒的比赛，赛事组织非

常好，很开心可以作为领跑嘉宾来到宁

波，带领大家一起奔跑。”郎平前一天深

夜抵达北仑，出现在宁波国际马拉松现

场的她依然神采奕奕，她表示自己在当

运动员的时候就喜欢跑步，经常与朋友

们一起锻炼。“宁波马拉松像一个宏大

节日，所有人都参与到跑步中来，是非

常好的一件事。北仑是我们女排的娘

家，自己家的事情肯定要全力支持！”

作为宁波第一个奥运冠军，石智勇

笑言自己的名字和此次马拉松的口号

“甬向前”很有缘分。“马拉松跟我们训

练有一个共通之处，都是坚持并超越自

己的过程，这也是体育的魅力所在。”石

智勇表示，很高兴能够带动更多老百姓

参与运动，感受运动的快乐。

竞走奥运冠军王丽萍不仅是领跑

嘉宾，此前就作为甬马训练营的导师

和跑友们分享了不少跑步的经验。

“要跑得好，需要准备充分，这样才能

充分体会跑步带来的美好感受，并收

获喜悦。”

何世杰是本次甬马全程男子组华

人第一名，来自中国台湾。“没想到这次

能跑到第一，只是想尽量跟着第一集

团，能跑出这个成绩也出乎自己的意

料。”何世杰表示，自己参加过很多场马

拉松，这是他第一次来参加宁波国际马

拉松。“马拉松比赛在两地之间架设了

一座‘连心桥’，为增进友谊共识搭建了

一个新平台。”

“我们这次参加全马的有81人。”徐正

冠是这支队伍的团长，今年64岁的他参加

了10公里的健康跑。“这次跑了1小时27

分，比我的最好成绩提高了1分钟。”徐正

冠笑着介绍。这次，他们一共有120名队

员前来参赛，这些人中，既有退休人员，也

有企业主管、工程师，还有大学生，其中年

纪最大的72岁，最小的18岁。

徐正冠跑马才两年时间，他说，在台

湾，一年有500场马拉松，几乎是天天在

跑。“健康的身体是自己跑出来的，跑马

拉松对全民健康非常有益。”此次也是他

第二次组队前来参加宁波国际马拉松

赛，“我们的目标是，跑出健康，跑出友

谊，跑出两岸之间一家亲的友谊。”

10月29日一大早，尽管下着绵绵细雨，但北仑港口博物馆前早已热闹

非凡。前来参加本届宁波国际马拉松的跑友们忙着热身、合影、相互交

流……马拉松对于他们来说，既是一次比赛，更是一次狂欢！

开心跑 甬向前

这是一场属于跑友的盛会
□本报记者 洪 漩 张 莺

奥运冠军齐登场奥运冠军齐登场

跑出浓浓两岸情

新宁波人半程夺冠新宁波人半程夺冠

宁波百姓的新“福利”，
刷市民卡可免费进学校锻炼

宁海有个牛气的“功夫奶奶” 欢乐向前跑


