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世家出身
标志性盘腿动作却遭父责

张荷仙现在居住东园村，相邻的山

后村是她的娘家，也是一个隐匿的习武

村。在这里聚居着一个张姓群族，几乎

人人习武，传承数百年。而张荷仙则是

张氏武学第八代传人，也是现在村里最

年长的习武者。

“传承到现在，张氏武学已没有传承

禁忌，不管男女、本姓外姓，只要想学都

会传授。”张荷仙的小儿子冯传引说，张

荷仙继承家族武术，成为女中豪杰，嫁到

冯家后，也把家传武术倾囊传授，几个儿

子从小就跟着母亲习武，冯传引年轻时，

腰间始终系着一条九节钢鞭，在当地也

小有名气。

随手拉过一张椅子，轻巧盘腿而坐，

双腿相叠，动作一气呵成。这是张荷仙

的习惯，也是她标志性的动作，无论到哪

里，只要坐下，她就是这个姿势，几十年

不变。

可这个习惯，在习武之初经常受到

父亲的责骂。“父亲认为坐要双脚着地，

这样当遇到攻击时可以立即起身防御。”

可张荷仙就是改不掉这个小习惯。早年

间有一回，张荷仙盘腿坐着，有一位年轻

人上前“挑衅”，结果张荷仙坐着就顺势

将其推倒在地。

事实上，虽然张荷仙的这个小习惯不

让父亲满意，但平时她却是练得最刻苦的

一个。“清晨第一件事：洗干净手、点上香

烛，祭拜祖师爷。然后扎马步，练套路。”

张荷仙说，“就算冬天穿得单薄，起床打拳

耍棒，身子就暖和了。”冬练三九，夏练三

伏，张荷仙每日天还没亮，就先练两个小

时功夫，再去田间干活，从来不会落下。

因此，张荷仙的招数也最规范，父亲

就让她带领师兄弟们操练。如今，师兄

弟们大多不在了，她依然在传艺，每天给

村里后辈们指点要领。

3岁习武
一身侠义以德服人

从三四岁开始习武。90年来，张荷仙

勤练不辍，尤以拳、腿、棒为三绝。张荷仙

年轻时，有次独自走在路上，乡里无赖上

前调戏。她一沉气，往无赖腰间一撩，随

手就将其甩到田里，从此声名大噪。

“练功夫不仅为强身健体、修身养

性，更可以行侠仗义。”张荷仙爱打抱不

平，是四邻八乡有名的侠女。她虽有一

身本领，但却从不恃强凌弱，路见不平，

必然倾力相助。早年间，村里有一恶霸，

在路上殴打自己的老婆，这一幕恰巧被

张荷仙遇到。“我当时很生气，就冲了上

去，一发力，直接出拳顶在那个男人的胸

口。”张荷仙边说边比划。“老祖宗在拳谱

中告诫，学武术只是为了防御，绝不能欺

负别人，而是要去帮助别人。”

几十个后人，几乎人人习武，每一次

相聚，张荷仙总要告诫他们：“祖传的武

术一定要练下去，可以强身健体，但绝不

能做坏事。”

心存善念
徒子徒孙每年来“汇报”

每年大年初一，是张荷仙家里最热

闹的时候，家门口要摆上六七桌，请那些

从四面八方回来的徒子徒孙们吃饭。而

徒弟们也会向她作“汇报”。“以前大家都

会在她面前打一套拳，看看功夫有没有

退步，现在不打拳了，但过年时大家还是

会聚在一起。”

张荷仙的孙子笑道，奶奶爱热闹也爱

教人，以前在路上看到年轻的小后生，总

是会主动上前要教人家练武。在东园村，

张荷仙的热心肠是出了名的。大家都说，

四邻八乡受过张荷仙帮助的人太多了。

当年邻村墩头有一户人家生活贫

苦，张荷仙就揽下了给他们送饭的活，每

天一日三餐，直至那户人家去世。如今

她 93岁了，还经常给同村孤寡老人送粥

送饭，嘘寒问暖。“她每个月的钱，除了自

己的生活必需开销外，全都用来帮助其

他人了。”张荷仙的孙辈笑着说，奶奶心

善，看到有需要的人总是会想法设法的

去帮一把。

养生有道
爱吃螃蟹、每天步行5公里

90年习武打下的底子，让张荷仙精

神矍铄、面色和煦。

张荷仙每天的生活都极其规律，凌

晨三四点起床，晚上五六点就上床休

息。老人家每天都会去一趟镇里，来回

步行有五六公里路。每逢农历初二、初

七，老人家还会去赶集。

年轻时，张荷仙做过厨师，经常帮人

做酒席。家里人说，或许是因为这样，老

人从不挑食，平时胃口也很好。直到现

在每次都能吃一碗饭、荤素不忌，最喜欢

的就是海鲜，尤其是螃蟹和毛蚶。

“这么大年纪，每天照吃不误，毛蚶一

顿能吃一大盘。”如今，张荷仙一个人住在

半山腰，生活完全可以自理，甚至还能穿

针引线。在冯传引的印象里，母亲从来没

有去过医院，偶尔感冒，睡一觉就好，“她

从来不吃保健品，身体十分硬朗。”

顽皮少年的武侠梦

大隐隐于市。在热闹的海曙粮丰街，

树立着青砖、小瓦、飞檐的古色门头，这里

是四明内家拳馆。夏宝峰身穿中式小衫，

蓄着络腮山羊胡，尽显武林风。

谈笑间，今年40不惑的夏宝峰却透着股

儒雅和淡泊，对往事娓娓道来。出生于武术

世家的男孩，儿时因为打架惹事闯祸，顽劣不

堪，父亲曾决定不许他习武。但他对武术痴

迷，到处悄悄偷学，常常缠着奶奶学习拳法，

去找爷爷徒弟及父亲师兄等长辈学拳。父亲

思忖再三，与其这样，不如引导他正确理解武

术。从内家拳名字创始人黄宗羲到张松溪，

从内家拳传人王征南到夏枝溪，父亲把内家

拳的传承脉络细细说与他听。

不仅如此，父亲还告诉他，经过百年

发展，内家拳以家族传承的方式，神秘而

又坚韧地代代相传。到爷爷夏明土这一

代，已是第十一代。

服装店老板“不务正业”开起武馆

然而，为了生计，20岁时夏宝峰做起了

服装生意。拳不离手，曲不离口，为了延续

内心的武侠梦，夏宝峰坚持默默练拳。

机缘巧合，他在寻访内家拳的发展脉络

时，发现内家拳虽然沉寂，可在国外有着不

小的知名度，甚至还有国外人前来寻迹。正

是着这次偶遇，让他觉得如果再不改变，那

内家拳或许只存在历史中，成为江湖传说。

2004年，夏宝峰结束服装生意，认真做

起“掌门”。由于祖上一直生活在四明山的剡

源村，取名“四明内家拳”。同年，他在铁佛寺

举行“武林大会”，这是夏枝溪以后，“四明内

家拳”首次在武林界公开露面。不仅如此，还

成立了宁波武术协会四明内家拳分会。从

此，开馆授业推广传播“四明内家拳”。

内家拳再现光芒

夏宝峰武馆大门敞开，可他对于上门

学拳者，收徒规矩不少。拳馆贴有告示

——内家拳五不传：心险者，好斗者，狂酒

者，轻露者，骨柔质钝者。而对每一位学

拳者，他都先从德开始教起，学武先学

德。“外人看来，学武是为了打斗。可我认

为首先是修身养性，其次强身健体，最后

才是保护自己战胜困难。”他说。

夏宝峰主张，内家拳是文人的武术，

来这里学拳的大多是知识分子，其中不乏

公务员、医生、老师。而五乡中心小学还

将“四明内家拳”设为广播操。正是经过

他的积极推广，2009年“内家拳”成为浙江

省非物质文化遗产。

12年一轮回，正如他所说，自己虽不

是“武林大家”，但凭着一份热爱与坚守，

让近乎遗失在奉化乡野民间的“四明内家

拳”重出江湖，使曾经秘传的拳法广传民

间。前段时间，他在杭州开出了“四明内

家拳”首个异地分馆。

（通讯员 陈晓怡）

手抄拳谱重出江湖

昔日调皮少年“摇身一变”成内家拳掌门人

见到张荷仙时，她正在洗衣服，

看到我们前去，奶奶很是高兴。见有

记者拍照，她还会摆一个金鸡独立的

姿势，拍完后要“审核”照片，觉得不

满意就要重拍，直到自己满意为止。

我们离开时，奶奶伸出手说，“你们是

第五批来的记者了”。家里人说，奶

奶爱热闹，每天都精气神十足，记者

们来这一趟足够作为她一周的“谈

资”了。

就是这样平和乐观的心态，再加

上坚持不懈的锻炼，奶奶用实际行动

告诉我们什么才是有质量的生活。

跟奶奶握手时，她的手很有力，皮肤

光滑得不似一个耄耋老人。在她眼

里，金钱并不重要，重要的是能够帮

助到别人，能将中国传统武术一代代

传承下去。月初时，张荷仙被评为

“宁波十大民间高手”，她的家庭也被

评为“宁波市全民健身好家庭”。也

因为张荷仙，东园村如今又兴起了习

武，每天晚上只要不下雨，村口的广

场上就有不少年轻人在习武。

在宁海县力洋镇东园村，说起“功夫奶奶”这个名字，几乎无人不知，“就是住在山上的那位老奶奶。”

这里，就是属于张荷仙自己的小天地。家门口的院子就是她的习武场，闲暇时自己练练身子、指点一下小辈。

张荷仙说，传统武学强身健体，必须时常操练，不能耽误，“我们张家的祖训是‘不怕苦、不怕死，一生锻炼’。”

记 者 手 记

爱吃螃蟹爱盘腿 不上医院不怕累

宁海有个牛气的“功夫奶奶”
□本报记者 薛原 张莺 文/摄

内家拳，在时间的长河里沉浮。一度

享誉浙东大地，也一度销声匿迹。夏宝

峰，内家拳第十三代传人，原是一个不谙

世事的顽皮少年，从奶奶这里接过这本祖

传拳谱，从此便开启了自己的武侠梦。

13岁那年，奶奶带着夏宝峰在祖屋墙

角里挖出一本发黄的地契。地契的背面是

手抄的内家拳拳谱：“这是你爷爷生前埋下

的，他不愿张扬，但怕武艺从他手上失传。

我把这个交给你，是希望你有所作为。”


