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在一片休闲清新的环境中欣赏各路

摄影师的作品，与身边热爱户外运动的跑

友们品尝美食、欣赏电影，再一起精神抖

擞地跑向杭州的山间美景……如果有这

么一场山地马拉松，一定能激起你作为路

跑爱好者的热情。昨天，青芝坞越野跑节

的重头戏——杭州山地马拉松上演。

清晨 6点不到，青芝坞慢生活街区的

主会场已是人头攒动，参赛者们摊开架

势，为一天的赛事做准备。来自江西南

昌的林盛是位资深路跑爱好者，7 年里，

他几乎参加过全国各地大大小小的山地

越野跑赛事。这次，他和朋友一起报名，

并预订了青芝坞的一家民宿。“这是我第

二次参加杭州山地马拉松，之前早就听

说青芝坞这里的民宿非常有特色，想来

体验一下，没想到主办方还安排了摄影

展、美食节和电影节这些配套活动，让赛

事内容更加丰富。”林盛说，明年，他将继

续报名。

7点整，参加全程（42公里）、半程（21

公里）和体验组（10 公里）的选手依次出

发，沿途欣赏灵隐、龙井、梅家坞、西溪和

西山森林公园等杭城美景的同时，感受奔

跑在城市与山林交错的舒畅。不少参赛

运动员除了准备登山杖等山地跑特有的

装备外，自拍杆和小DV也屡见不鲜。杭

州跑友张鹏告诉记者，一直非常想录一部

自己跑遍杭城各地美景的纪录片，这次报

名参赛，就是为了搜集视频素材。而像他

这样抱着“文艺理想”来参赛的跑者不在

少数。

作为杭州路跑赛事中独具特色的一

项，每年的杭州山地马拉松都能吸引全

国各地的路跑爱好者前来参加。今年，

主办方为了更好地服务跑者，特地联合

了一些知名电商企业共同打造本次赛

事。据赛事主办方汇跑赛事相关负责人

介绍，为了让本次赛事的内容更丰富多

彩，在比赛前一天就在青芝坞安排了户

外主题摄影展、和山地电影节等配套活

动。比赛当天，主会场还设置了不少娱

乐的小游戏区域，供参赛者们放松。该

负责人表示，今后，主办方还会进一步听

取参赛者的建议，继续完善赛事的各项

细节，力争每年都能为各地跑友呈现一

场精彩的山地跑赛事。

要说昨天金华市金义都市新区哪里

人气最高，当数中国山水四项·金义都市

新区首届皮划艇赛的比赛现场金满湖。

此次比赛设有双人 1000 米竞速（男女不

限）、男子单人 200米直道竞速、团体双人

200米直道竞速（男女不限）以及以娱乐为

主的家庭亲子三人 200米直道竞速共 4个

项目组别。参赛运动员达到了 200多人，

围观群众更是有高达千余人。

随着裁判员一声令下，团体双人 200

米直道竞速预赛开始，8艘皮划艇在湖面

上飞驰，奋勇冲刺。原本领先的 7号艇受

风力影响，最终让后来居上的 6 号艇反

超。6号艇的操作者是来自机关代表队的

王卫星和郑志朋，他们告诉记者，湖面上

风很大，比赛的时候最重要的是要控制好

方向，这也是取胜的关键之一。

参赛选手徐华晖是一名水上运动

爱好者，他说：“我去过很多地方的水

域 ，相 比 之 下 ，金 满 湖 的 水 质 真 心 不

错。水好了，一叶扁舟荡湖的感觉就更

强烈了。”

“通过赛事的举办，不仅可以丰富市

民的娱乐生活，还让更多的人对新区有

所了解，展示出新区坚持建设生态化城

市的决心。我们将以本次赛事为契机，

进一步谋划‘体育+’的文章，协调体育产

业与旅游、经济的长远发展。”金义都市

新区管委会副调研员、社会事业局局长

叶斯钧说。

观影展、品美食，还可以一起欣赏电影

杭州青芝坞开跑的山地马拉松独具“文艺范儿”
□本报记者 奚 源

本报讯 10月29日，

2016国际（杭州）毅行大

会在杭州钱江新城市民

中心隆重举行，15000名

毅行者从这里浩浩荡荡

出发，开启了一场规模空

前的毅行之旅。

本次大会以“杭州与

世界同行”为主题，国际

范儿十足。来自美国、英

国、加拿大、日本、韩国等

国家的选手组成国际方

阵，还有国际友人担任形

象大使领走毅行，同时，

沿途还设置了 9 个异国

风情驿站。来自也门共

和国的选手 SamiAl-mati
兴奋地拿出手机和同伴

自拍。他对记者说：“我

在浙江工业大学学中文，

杭州是我的第二故乡，我

也非常喜欢毅行这种运

动方式。”

“动漫毅行，更多彩

蛋，惊喜不停。”中国国际

动漫节吉祥物乐乐带领

20个杭产动漫卡通人偶

组成的动漫方阵惊艳登

场，格外吸引大家眼球。

在毅行现场，记者还看到

了一群 Cosplay（角色扮

演）卡通人偶的小朋友，

他们是来自杭州市崇文实验学校的同学

们。学校老师吴泽华指着“萌萌哒”的孩子

们笑着告诉记者，学校一直提倡健康运动，

也想通过这种方式来活跃这次比赛。

一支由 5名坐在轮椅上出发的特殊

队伍颇受关注，他们代表省内第一支轮跑

队伍，在志愿者的陪同下参与5公里的毅

行，精神可佳，也给予身边的选手莫大感

动和激励。

“此次大会是G20峰会后的首个国际

性的大型群众体育盛会，不光有最美赛

道，还添加了峰会元素，经过前期的宣传

推广以及今天的比赛落地，这肯定会再一

次提升杭州的知名度和影响力！”大会主

办方的一位负责人表示。

据悉，杭州奥体博览城核心区被划分

为体育竞技场馆功能的杭州奥体中心以及

会展服务场馆功能的杭州国际博览中心。

G20峰会结束后这里成为各路游客争相观

赏的景点。运动员们在毅行中游览国博的

美景，更是兴奋至极。此外，今年的毅行大

会和以往一样，共设4个组别，线路经过全

面改版升级后，增加了许多杭州的城市新

景观，途中经过杭州六座大桥以及爆红网

络的“最美赛道”，部分线路途经2280亩美

丽的花田，可以说是“颜值爆表”。

金华金满湖皮划艇争渡竞自由
□本报记者 朱郑远
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本报讯 昨日，“健康中国·南北湖半

程马拉松”开跑，来自全国各地的 1000多

名跑步爱好者相约海盐县澉浦镇南北湖

风景区。

上午 8时整，里约奥运会中国首金获

得者张梦雪、获多项赛艇世界冠军的嘉兴

女运动员严诗敏等嘉宾共同打响发令枪，

半程马拉松比赛正式开始。

“这是我第一个半程冠军。”以 1小时

17分成绩首个撞线的浙江工业大学大四

学生雷辉十分兴奋，“本来没想过拿冠军，

但一跑起来感觉还不错，最后一段加了点

速度就上来了。”其实冠军得来不易，雷辉

在比赛中遇到始料不及的事：“跑最后一

圈时遇到了一条狗，其他人都不追，就追

我一个，好不容易才摆脱。”

定居在上海的袁连华坚持跑步锻炼

已有四五年时间了，这次回到家乡参加自

己的首个半马，最终以1小时42分的成绩

完成比赛。他对自己的成绩相当满意，笑

言：“既然有机会主场作战，就想试一下，

希望下次能跑进1小时40分。”

在现场，记者还看到许多挥舞着旗帜的

运动团体，这些年来，正是这些志同道合的

跑友推动越来越多的人加入这项运动。海

盐县长跑协会成员、海盐行知小学的杨老

师说：“现在的跑步氛围越来越好了，这几

年协会光正式注册的会员就翻了近十倍”。

本地比赛举办地，海盐南北湖是融山

海湖为一体的旅游景区，有着嘉兴地区最

美的山脊走廊，近年来有多项赛事落地。

接下来，12月4日，在南北湖还将举办跑山

赛（冬季）。

“旺财”送出“冲刺包”大四学生勇夺半马冠军
□本报记者 许游


