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担任最高水平“兔子”，从中找寻自身价值

吴文江：跑步让我感受快乐
□本报记者 马二龙

将爱好变成事业

周星炜：我想跑得更多，跑得更久
□本报记者 许游

从杭马开启马拉松征程，并寻找到另一个自己

章芝君：这项运动让我的人生充满别样的意义
□本报记者 丁梦婧

“兔子”是杭马官方配速员的俗称，杭

马共设有 310到 600八个级别的兔子，作

为打头阵的“310兔子”这一定位，吴文江

并不陌生。

吴文江刚过知天命之年，而他跟杭马

结缘已有 12个年头，从 2004年首次接触

10公里西湖马拉松，到 2006年第一次跑

杭马半程就获得第 7，再到 2012年跑出 2
小时57分的个人最好成绩，让吴文江自豪

的是，从 2007年到 2015年的 9年中，他每

一年都跑完了杭马全程，从 2008年开始，

他的目标是每年至少有一个全程马拉松

成绩在 3小时之内，到 2015年，他每年都

能达到这个目标。

如 今 他 又 变 身“310”的 超 级“ 兔

子”。一路走来，在杭州跑步圈颇有些

名气，跑友亲切地称他为“江大哥”、“江

爷爷”。然而，当杭马的“兔子”可不是

这么轻松的，这很大程度需要他做出牺

牲。

吴文江告诉记者，成为一个级别的兔

子，对个人成绩有很高的要求，“也就是

说，我的全马水平至少要保持在 2小时 55
分钟，目前是完全没问题的。”其次，需要

跑者有一定的节奏感，“兔子”的主要任务

是作为领跑者率领数十人的跟跑团队更

合理地完成比赛，配速如何分配、体能怎

样调整，吴文江心理这杆秤拿捏得十分到

位，“说通俗点，就是让参赛选手在后半

段，要跑得舒服！”

这些年跑步下来，吴文江的很多朋友

都觉得跑步过程单一，太过枯燥乏味，但

吴文江并不这样认为。他告诉记者，跑步

可以帮助他克服孤独感。“忘我的奔跑是

一个放空自己的过程，与禅意中的“修行、

静坐、冥想”存在一些交集，而这种感受，

只有跑者自己才能体会。”

“当时跑步是为了减肥，减肥是为了

更好的吃。”谈起自己四年前开始跑步的

动力，来自宁波的周星炜回答得十分坦

诚。然而现在，她不但是一位跑马痴迷

者，还完成个人事业转型，投入到体育产

业中。

与马拉松的缘分始于 2013年底。当

周星炜在外地围观马拉松比赛时，看到了

一位身形干瘦的老爷爷颤颤悠悠的跑过

终点，那一刻她受到了深深的触动，决定

自己也要去跑马拉松。

得知周星炜的决定后，朋友们不以为

真，认为只是句玩笑话。“就算是自己吹的

牛，也要亲自去实现”，抱着这样的念头，

周星炜经过四个多月的准备训练，参加了

2014年在无锡的半程马拉松，实现个人的

历史性突破。自此，周星炜开启了和马拉

松的不解之缘，她加入了跑团，社交圈也

随之改变。

身边越来越浓厚的跑马气氛鼓动着

她参加杭州马拉松。2014年11月2日，周

星炜第一次奔跑在杭州马拉松的赛道

上。对于曾经在杭州求学多年的她而言，

眼前的这座城市并不陌生。在跑往滨江

的路上，周星炜当年的同学们带着儿女来

到路边为她加油。其中有个孩子甚至跟

着她跑了近一公里路。在终点线上，周星

炜还看到了朋友举着写有她名字的加油

牌在等待。“这种感觉很难在其他的马拉

松比赛中体验到，被等候的感觉真好，尤

其是在那么多人面前被喊到名字，存在感

十足，幸福感十足。”这是一场让她感到最

幸福的马拉松。

在周星炜心中，马拉松就是一场白昼

狂欢。一张张笑脸在路旁鼓劲加油，一根

根大拇指为跑者而竖起，一句句“好样的”

击穿耳膜直触内心。她享受着这种尊重

和肯定，也希望更多人有机会感受到马拉

松的魅力。今年2月，她毅然去了北京，加

入了一家从事马拉松赛事旅游的公司，完

成个人事业上的转型。

在周星炜看来，跑马拉松并不追求速

度，只追求能跑得更多，跑得更长久。她

还设想，当自己老的时候，还可以慢慢地

跑进终点区，接受很多人的欢呼和祝贺。

“那时人老了，却依然可以跑得像个英

雄。”周星炜笑道，“这样想的时候，真的就

不再惧怕变老了”。

80后姑娘章芝君和杭马的缘分，要从

2013年算起，当时的她还没有勇气跑马拉

松，“我是一个跑800米都不行的人。”那一

年，她为上海的朋友报名了马拉松，第一

次来跑杭马的朋友跑完和她说马拉松没

有想象中那么难，而且杭马赛道很美。

然后，章芝君对杭马动心了。

2014年，她报名参加了距离为12.8公

里的短程马拉松（该项目于 2015 年取

消）。“我把短马跑成了半马，因为整个过

程中心情很好，身体状态也很好，一直和

身边人、和航拍机打招呼，最后跟着半马

的人跑到了终点。”章芝君说起这段经历

时语气里满是激动和兴奋。

这一次成功的尝试让她对自己能跑

完全程马拉松有了信心。之后她以赛代

练，去中国台湾、扬州、北京等地参加了多

场马拉松赛，“我觉得杭马给我的感觉最

安心，我跑过熟悉的路、熟悉的景点，有熟

悉的人在一旁为我加油，这种安心的感觉

无可替代。”

杭马给章芝君的不止是安心，还有暖

心。

2015年，她报名参加了杭马的全马。

“我带着朋友特别为我定制的音乐播放

器，可是跑了一段后，我想要听一下我现

在跑的距离，就换了手机来听，把音乐播

放器拿下来别在了胸前的号簿上。”跑到

大约6公里处，章芝君低头一看，意义珍贵

的音乐播放器不见了。“我没想过回头找，

三万人参赛的大型比赛，播放器很可能被

捡走或者被踩坏了。”

因为意义珍贵，完赛后的章芝君还是

抱着试一试的心态在朋友圈发布了消

息。然后，奇迹发生，真有一位跑友捡到

了她的播放器，并且也在寻找失主。“不停

发布失物招领的就是子乔，她朋友从北京

来参赛，看着播放器从我身上掉下，捡起

之后却不见我身影了。”章芝君说，子乔的

朋友因为完赛后第二天就要赶回北京，就

将播放器“托付”给了她。“子乔不停发布

信息，周围朋友劝她放弃，肯定找不到的，

但子乔很坚持。”因为子乔的坚持，章芝君

的播放器失而复得。

“我和子乔是一见如故，再见倾心，我

们爱好相同，而且都在滨江上班。”两人的

友谊迅速升温，章芝君笑着说：“我们今年

一起报名参加杭马，我报了全马，子乔是

新手，报了半马。”

“我很感谢杭马，让我遇到子乔，她是

世界上的另一个我。今年我们将第一次

一同踏上杭马赛道，希望之后每一年的杭

马，我们都能并肩跑完。”
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