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10月 28日，湖州莲花庄体育馆内热

闹非凡，湖州市第三届市民运动会武林大

汇在这里进行，来自长兴、德清、安吉、吴

兴、南浔等县（区）选拔出的近 300名民间

武林高手先后登场献艺，表演了近百个套

路，展演精彩纷呈。运动员中，年龄最大

的87岁，最小的14岁，充分展示了湖州民

间武术根深、叶茂、枝繁的可喜景象。

民间武术熠熠生辉

湖州人历来崇文尚武，民间武术丰

富多彩。南浔区练市镇献演“源于越王

习水战”的船拳。只见年逾古衡的沈阿

生登场表演的《地煞拳》，气势雄浑，步稳

势烈；张金林表演的板凳拳，古朴大方；

董根法表演的《杨家金枪拳》，出招有力，

躲闪灵活；新秀罗华文耍弄的铜棍，可与

京剧演员比美；顾金林和严新荣表演的

抛钢叉，把那柄银光闪闪的古兵器抛耍

得出神入化，抛接之间引来一片惊呼，依

稀可见当年船拳高手在小桥流水中穿越

桥洞接叉的绝技。

传统武术根深叶茂

演武场上，传统武术花团锦簇。多

次在各类武术比赛中摘金的吴兴 87岁著

名拳师孙铁根登台亮相，把观众的兴致

推向了高潮。只见他抱拳向观众致意

后，即拉开架势，舞动《梅花双刀》，节奏

分明，技法多变。接着他乘兴献演《金猴

嬉虎》，意真法密、步轻身活、机灵敏捷、

猴趣横生，功夫不减当年。如今虽年逾

耄耋，每天清晨还骑着三轮车，装上刀枪

剑棍，来到全民健身中心教学传统拳术，

令人钦佩。

创新发展令人欣慰

在高手云集的武林大汇中，人们高兴

地看到湖州武术运动在传承中创新发

展。德清县陶小萍、马碧霞等表演的《木

兰拳剑》和吴兴区华雅芬等表演的《木兰

扇》，队型编排和舞美设计新颖时尚，别具

匠心。安吉县刘成华和卢水花等人表演

的《太极双环》、《双人拂尘》，刚柔相济、编

排新颖，既有健身价值，又有观赏价值，博

得观众的好评。尤为可喜的是长兴清泉

武校学生表演的《拳法荟萃·刀光剑影》，

基本功扎实，展示了湖州武术青出于蓝胜

于蓝。有观众赞道：“清泉学子，虎虎生

威，让我们看到了湖州武术运动充满希望

的明天”。

（通讯员 韩锡曾）

湖州“武林大汇”精彩纷呈

民间高手卧虎藏龙 后继有人未来可期

日前，众多台州市民在黄岩永宁江

绿道健步走，享受绿色、环保、生态的慢

生活。据了解，永宁江绿道由绿廊系

统、慢行系统、交通衔接系统、服务设施

系统等部分组成，全长22公里。沿线

设有8个驿站、4个亲水平台、6个景观

平台、7个桥梁下穿通道、100多条座

凳，绿道建成后，成为台州市民散步锻

炼、休闲、观光的好去处。

通讯员 徐国友 文/摄

@温州
本报讯 2016温州马拉松的报名

已于日前截止，中签结果于近日出

炉。接下来，组委会将通过短信陆续

通知中签者。2016温州马拉松比赛

将于12月4日开跑。根据数据显示，

有 2718 人报名参赛全程马拉松，

6333 人报名迷你马拉松，另外还有

855人报名家庭组。 （温体）

@舟山
本报讯 10 月 29 日至 30 日，由

省体育总会、省羽毛球协会、中国

（舟山）海洋科学城主办的首届羽毛

球协会联谊赛在舟山市体育中心举

办。共有 14 支代表队、近 100 名选

手参加。

（通讯员 李世柱）

@余姚
本报讯 近日，由余姚市体育总

会主办的第八期户外公益讲座在社

区学院报告厅举行。现场，名师专家

为近 100名户外运动爱好者介绍了

高海拔登山技能，并分享了一些实战

经验。

该讲座是面向全余姚开展的大

型公益活动。每月举办一期，共安排

12期，内容涉及户外运动基础知识、

户外装备知识、户外安全知识等。

（通讯员 张云霞 方娟英）

@德清
本报讯 近日，德清县第十二届

运动会第六个项目跳绳比赛精彩落

幕，跳绳项目参与面广，趣味性强，受

到广大群众青睐。本次比赛共有来

自全县的12支队伍、170余名运动员

参赛，通过半天激烈角逐，决出团体

的前八名。 （通讯员 王珏）

本报讯 日前，永康市首个马拉松协

会——路跑毅行协会正式成立，协会的成

立填补了永康市马拉松运动的“空白”。

协会成立现场还邀请到了全省各地上百

名跑友一同见证。

成立大会上，通过无记名投票的方式

选举产生了会长、副会长等，其中首届杭

州马拉松冠军郑加利当选会长。“我们成

立这个协会就是要教大家科学运动，同时

也将这个运动的爱好者组织起来。”郑加

利表示，协会的成立不仅能帮助这项运动

的爱好者科学健身，还能让行业发展更加

有序。

据介绍，近几年，浙江省马拉松运动

得到了“井喷”式发展，全省各地热爱跑马

拉松的人越来越多，马拉松赛事也是逐年

增加，金华地区很多县市都举办了马拉松

赛事。该协会成立为永康的路跑与毅行

爱好者提供了一个平台，进一步助推当地

路跑运动发展。

（通讯员 凌国光）

本报讯 上周日，“华夏信财杯”5+2乒

乓球团体赛在义乌恒谊乒乓球俱乐部开

赛，14支来自全省各地的队伍通过快乐乒

乓网自发报名参赛。

据了解，这种赛制是金华球友首创。

看似简单的团体赛，在赛制上与以往有着

很大的不同。恒谊乒乓球俱乐部总教练

吴云飞介绍，一般的团体赛大多采用常规

赛制，两场单打，一场双打，五场三胜制，3
人即可报名参赛，但这样的比赛场次少，

参与人员少，很难满足广大球友的参赛热

情。而 5+2团体赛，顾名思义即 5名男队

员加2名女队员的团体比赛。上场顺序分

别为男单、女单、男双、混双、男单五场

球。每名队员一场比赛只能上场一次，且

全队必须打满整场球，而不是得三分就胜

利，然后将两队得分换算为积分。

诚意乒乓球俱乐部董事长陈熠带队

从杭州赶往义乌参赛，“本来我们的教练

周末都有安排教学课，但是这样的比赛很

有意义，每个人都能上场打，不但业余球

友喜爱，对我们教练也很有锻炼作用。通

过参赛，增加了我们教练团队的交流，也

有利于提高我们的业务水平。”

人人能上场 场场须打满

金华首创的5+2乒乓球团体赛让球友直喊过瘾
□本报记者 高 倩

永康市路跑毅行协会成立

“五金城”跑马者“安家”了

绿道健步走绿道健步走，，其乐其乐无穷无穷


