
个性名片：既是体校运动健儿的训练场，更是百姓锻炼健身的大舞台。

对于西湖区留下、转塘等地的居民来说，西

山的风景是看不完的，每一段路、每个季节都有

不同的韵味。而对于喜爱登山的户外运动爱好

者来说，在不同季节走西山游步道都有不同的风

景、不同的收获，让人“百爬不厌”。

如果你没有爬过西山游步道，那么看到相关

地图或者去网上找攻略多半都会先被吓一跳，因

为它的全长有 108公里。即便是附近村里的村

民，想要一次性走完也不容易。打个形象一点的

比喻，杭州人最熟悉的“十里琅珰”长度是西山游

步道的二十分之一；黄山风景区 30余条游览步

道，总长约50公里，也只是它的一半。

但如果你仅仅因为它路程太长而放弃尝试

的话，那你错过的除了一次健身锻炼的机会外，

还有很多赏心悦目的风景。西山游步道除了有

两条长长的主游览线——十里龙脊景观带和百

里如意景观带外，主线上还不断有分岔，几十条

支线游步道，分别接通到群山附近的旅游景点，以

及各个小村落。像灵山洞、白龙潭、法华寺和大清

谷等等自然人文景区通通都在西山游步道的范围

里。加上大清村、双灵村、上城埭村和外桐坞村等

西湖区非常有名的旅游特色村，爬累了吃农家

乐，吃饱了继续爬绝对是一个不错的选择。

范文龙是浙江大学的一名大四学生，爬西山

游步道已经成为了他大学生涯中最难忘的事之

一。“记得刚入学的时候新生搞活动，就是从玉泉

校区西侧的入口上山，一直走到老和山这边。后

来走的路线也越来越多，整条游步道路程虽然

长，但里面四通八达，连接主线游步道的入口有

很多，光是靠近玉泉校区的西溪路边就有三个，

你离哪边近，就从哪边上山，什么时候爬累了，就

近下山，非常方便。”范文龙说。因为路线选择多

了，登山时能够看到的景色也就多了，时而是郁

郁葱葱的绿树田园，时而有碧波荡漾的山泉湖

泊，时而有远眺杭城的高峰山顶。不同的心情，

都可以找到合适的观景地。

早在2007年，西湖区提出要用三年时间，打

造出一条杭州最长，也是目

前全国范围内最长的一条

山体游步道。龙坞镇的村

民邹俊生是最早向政府提

议修西山游步道的人之一，

当时这片涵盖了转塘街道、

留下街道和双浦镇的群山，

就已经成为了杭城登山和

户外爱好者们的一个重要

活动场所。108公里的游步

道贯通后，知道的人越来越

多，现在一到周末就很热

闹，附近村落的农家乐生意

也被带旺了起来。邹俊生说：“2011年五一长假

游步道全线贯通之后，来旅游健身的人多了，各

种社会上组织的活动也多了，山脚下的‘农家乐

经济’一下子就火了。”

这样的一条包容万千风景的游步道，对于杭

州的户外运动爱好者来说，实在是一个不错的选

择。而通过不少热心的登山爱好者实际体验，各种

登山的建议参考路线早已数不胜数。杭州市登山

协会队长李鑫泉建议，如果是第一次去的朋友，事

先还是应该做一下功课，特别是上山地点的停车

点、设计路线的海拔高度、沿途经过的风景点，都应

该有所了解，这样才能够有一个不错的登山体验。

还没有到达丽水市体育中心，记者远远就看

到了在建的莲花形状体育馆，外观别致且大气。

丽水素有“莲城”美称，可见这新体育馆设计上的

独具匠心。

在丽水的晴朗蓝天下，篮球场上一对正在打

球的父子吸引了记者的注意，父子俩脱了外衣，

撸起袖子，一个努力防守一个突破上篮，两人满

头大汗乐此不疲。父亲严进伟告诉记者，自己带

儿子严奔来市体育中心打球已经有五六年了。

“那时候看他身子弱，有心想让他有个健康的体

魄，并多一点男孩子的阳刚气，再者这里篮球场

一直是免费开放，所以我们几乎每周都会来打

球。”说起不久的将来就能投入使用的体育馆，严

进伟也有些感慨：“这几年看着它一点一点建造，

想着不久的将来，我还可以带着儿子在家门口看

比赛了！”正说着，只见身后的严奔一个漂亮的三

步上篮，将球稳稳投入篮框。

占地面积 206亩的丽水体育中心位于市行

政中心的东侧，是行政中心核心区块的重要组成

部分，也是丽水市重点建设工程。据了解，丽水

体育中心主体育场总用地面积56216平方米，设

计观众座位 19000 座，设有八条标准塑胶跑道

400米田径场及标准足球场。近年来，为推动全

民身体素质的提高，使人民群众得到实惠，丽水

市体育中心主体育场每年免费为政府机关、公安

消防、武警支队官兵及社会团体、企事业单位等

提供训练、比赛场地及服务。

其中，体育中心田径训练场每年为丽水市少

体校田径训练提供场地及服务，平均每天 3 小

时，其余时间向公众全天候免费开放。几乎每天

早上5点到晚上10点都是人山人海，考虑到夏天

打篮球的市民较多，体育中心方面还延长提供灯

光照明时间。据统计，丽水体育中心主全年接待

市民健身人次约71万，平均每天近2000人次。

目前“莲花”形状的体育馆项目正在施工中，

体育馆为体育、演艺、会展综合馆，建筑面积达

21345平方米，馆内设 65米×40米场地、5600座

观众席位的主馆和 38米×27米训练场地的训练

馆各一个。设计中摒弃了以往体育馆常规使用

的繁琐钢结构，采用 72 根索拉膜支撑起顶部。

其中馆壁镂空的设计使得

体育馆无比敞亮，哪怕是阴

天都无需开灯。

其中，观众座席中固定

座席和活动座席各约 2800
座。一层活动看台展开时，

可满足篮球、排球、羽毛球

的正式比赛要求，收起后可

布置三片篮球训练场地。

记者采访了解到，考虑到功

能的综合性，满足百姓日常

运动需求，东西两侧的三层

活动看台收起后，即可布置四片羽毛球场或 40
余台乒乓球台，更大程度满足训练和群众健身需

求，同时便于举办大型文艺演出和展览活动，提

高场地利用率。

除了盛开“莲花”形状的体育馆，现如今还规

划建造游泳馆，设计师将游泳馆设计成莲花花苞

的形状，与体育馆相呼应。届时，一开一待，宛如

并蒂莲花，盛开的莲花象征着城市的蓬勃发展与

令人期待的未来，而出水芙蓉的意向同时也符合

游泳馆的功能特征。

为利用民间资金建设体育场馆，游泳馆项目

拟采用PPP模式向社会招商引资，目前招商工作

正在进行中，计划2016年内开工，相信不久的将

来很快能与丽水人民见面。

个性名片：在这里，有看不完的风景，每个季节都有特色，让人“百爬不厌”。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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爬山流汗，游山赏景，依山品茗
西山游步道带你看遍山路十八弯风情
□通讯员 徐少华 本报记者 奚 源

专业训练，群众健身，赛事活动
丽水市体育中心全方位满足各种需求
□本报记者 洪 漩
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