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运动强档

【江东】
本报讯 近日，“快乐体育进社

区”活动在宁波江东区明东社区举

办。由“扭转乾坤”、“釜底抽薪”、“气

量非凡”、“幸运连连”、“快手夹珠”等

8个项目组成的趣味体育游园会让居

民过了一把“运动瘾”。据工作人员

介绍，此次活动就是让社区居民在家

门口就能以“体育游园”的形式参与

休闲健身活动，体验身心的愉悦。

（通讯员 明东）

【奉化】
本报讯 4 月 10 日下午，奉化市

“永安保险杯”气排球分级邀请赛在

龙津实验学校体育馆圆满落幕。共

有来自全市各机关、企事业单位、学

校、气排球俱乐部等22支队200余名

气排球业余选手参加了本次气排球

分级邀请赛的角逐。现场不时出现

飞身暴扣、集体拦网、巧妙传接、轻巧

吊球等精彩镜头，球员们时而飞身救

球，时而几人拦网，尽情发挥球技，充

分享受气排球运动带来的健康和快

乐。 （通讯员 周力）

【岱山】
本报讯 4月 8日晚上，2016年岱

山县“常石杯”全民健身羽毛球赛在

县体育馆开赛。本次比赛为期 2天，

分五个阶段进行，设团体、双打、大众

组、精英组四个组别，共有来自全县

各单位、学校和协会的 100余名羽毛

球爱好者参加。本次全县羽毛球比

赛的举办，旨在进一步引导、普及羽

毛球运动，推动岱山群众性羽毛球活

动的开展。 （通讯员 王振恺）

本报讯 上周末，由中国登山协会、舟

山市体育局主办的 2016徒步中国启动仪

式暨“神行定海山”全国徒步大会在定海

新建社区举行。来自中国、俄罗斯、哈萨

克斯坦、韩国、印度尼西亚、埃及、南非、塞

内加尔、科特迪瓦9个国家的2000余名爱

好者分为挑战组、健行组、体验组参加此

次活动。

比赛开始前，市民李女士一家在现场

拍起了合影，她带着哥哥与妹妹以及外甥

参加健行组比赛。“平时锻炼一般以散步

为主，趁这个机会我们一家人来运动一

下。”李女士说。

据介绍，本次活动的挑战组以专业户

外运动员为主，人数规模200人以上，徒步

路线起点为南洞操场，终点为马目村十字

路口，总里程 44公里；健行组以有一定登

山基础的市内外健身爱好者为主，人数规

模1500人左右，徒步路线为南洞操场—五

雷寺—止善亭—寺岭—茶人谷，路程总计

约14公里；体验组以国内外徒步旅行者为

主，人数在300名以上，其中包括60多名国

外徒步旅行者，路线为环南洞徒步旅游，总

长7公里。

“徒步中国”项目是由国家体育总局

登山运动管理中心推出的集运动、冒险、

旅游、娱乐为一体的徒步穿越项目。

今后，定海区将与中登协建立长期合

作关系，每年在定海举办徒步中国“神行

定海山”全国徒步大会，定海将成为每年

“徒步中国”活动的首发站，“神行定海山”

徒步路线将成为“徒步中国”系列活动中

浙江省的代表路线。 （通讯员 闻峥静）

本报讯 4 月 10 日早上 7 时 30 分，

2016宁海岔路山地马拉松在岔路镇鸣枪

开跑。本届赛事分竞技组与体验组两项

赛事。竞技组全程45.9公里，累计爬升及

下降2378米；体验组全程12公里。

本次比赛共有六百余人参赛，选手来

自广东、福建、浙江、江苏、上海、北京、内

蒙古、香港地区、澳门地区、台湾地区等，

另有2500余人参加的是千里走宁海活动。

在大自然的青翠郊野上进行山地马

拉松，不单是对体能和意志力的重大考

验，同时也能让人抛开忧虑，感受当地的

自然风光。2016宁海岔路山地马拉松线

路沿着我国首条国家登山健身步道，在群

山峻岭间起伏。赛道以岔路镇干坑村乾

溪山庄为起终点，途经以奇峰怪石著称的

浙东大峡谷、徐霞客古道、养生之地学士

坪、平溪会师纪念处和山洋革命根据地

……赛道沿途还能亲见漫山遍野的杜鹃

花、地毯般的油菜花田。

（通讯员 朱龙）

六百余人齐聚宁海跑过山地走过春天

9国选手“竞走”定海

“三月三”
体育大联欢
4月9日下午，第十届畲乡民间

传统体育节暨体育一条街活动在景

宁县盛大开幕。来自全县各系统、乡

镇的代表队参加了板鞋竞速、龙接凤

等传统体育项目的比赛。通过开展

富有民族特色的比赛活动，进一步展

示畲族民族体育文化，发展民族体

育，增强民族凝聚力。

桃乐丝遇见的绿野仙踪，小红帽的蘑

菇小屋，灰姑娘的马车和水晶鞋……4月

10日，仙居绿道国际马拉松就在这样梦幻

的童话情节中一步步展开，来自全球共

1300多名专业马拉松跑者和爱好者仿佛

身处童年时代一个个经典的童话故事中，

畅游山水间，感受永安溪绿道的生态魅

力。

超人、马里奥、锦衣卫……这些“素不

相识”的大咖们聚在一起，成了最醒目的

参赛选手。来自临海的杜之果先生和“跑

友”们架着自拍杆边跑边拍，他笑着说：

“跑步本来就是为大家带来快乐的运动，

在绿野仙踪的童话世界里还能遇见这些

‘开心果’，感觉美妙极了！”

在市财政局工作的陈维荣是一名跑

步爱好者，自从去年参加了首届台州马拉

松以后，就爱上了这项运动。3月份他刚

参加了丽水半程马拉松，这次又来参加仙

居绿道马拉松。“在仙居美丽的山水间跑

步，实在是太开心了。”陈维荣说，跑步不

仅让他拥有了强健的体魄，还锻炼了意志

和耐力，今后会一直坚持跑下去。

10点零 7分，在水口山村的终点处，

焦急等待的观众们终于见证了仙居第一

个马拉松冠军的诞生。来自坦桑尼亚的

黑人选手Musenduki Mohamedi lkoki以 1
小时 07分 07秒的成绩冲过终点，成为仙

居绿道国际马拉松的男子组冠军。紧随

其后，林鑫以1小时07分23秒的成绩夺得

第二名，曹少波以1小时08分03秒的成绩

获得第三名。随后，埃塞俄比亚选手

Askale Merachhi Wegi 也成功冲线，以 1
小时 15分 12秒的成绩，成为此次赛事的

女子组冠军；王小夏以1小时31分19秒的

成绩获得第二名；洪静婷以1小时32分55
秒的成绩获得第三名。

本次比赛定位为国内小众精品马拉

松赛事，分为 21.0975公里的半程马拉松

和4.5公里的迷你马拉松。主打“山水”马

拉松品牌，赛事规格、沿途风光、趣味活

动、服务细节、安保救援等方面都受到“跑

友”一致称赞。

为了保障赛事安全运行，主办方还

安排了周到的医疗卫生服务。仙居仁和

康复医院抽调了 26名医务人员沿途为选

手提供医疗服务。仙居正能量服务队队

长周燕红带领 100多名队员全程参与赛

事运行，他们发早餐、发衣服、拉斑马线，

每个细节都做得很完美。“仙居首次举行

绿道马拉松，作为仙居人，我们都很高

兴，应该为这次活动作一点贡献。”周燕

红说。

（通讯员 丁楚兰）

跑进梦幻般的“绿野仙踪”
感受生态绿道的天然魅力


