
个性名片：超大面积的健身区域，汇聚七大运动项目，既有年轻人喜爱的篮球，也有中老年人青睐的门球。

个性名片：一个“水清、流畅、岸绿、景美”的现代生态性水源地和健身处。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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在潮乡海宁，美丽的鹃湖就像一颗“明

珠”，不仅是当地应急备用水源工程，也作为生

态湿地成为大家追捧的休闲健身的好去处。

每逢周末，游人蜂拥而至，蓝天白云间，风筝

与鸟儿此起彼落。湖面上，随风掠动，波光粼

粼，空旷的草坪上，纷纷支起一个个花花绿绿

的帐篷。

吕小云和吴丹是一对闺蜜，她们俩时常结

伴到鹃湖来慢跑，“以前这是一片荒野，随着鹃

湖逐步建设起来后我们到这的频率都越来越高

了。”吕小云告诉记者，白天不少市民选择了到

鹃湖公园内晒晒太阳、放放风筝，一到晚上前来

运动的人就更多了，跳排舞、轮滑、散步、骑行等

等，单是看看水波荡漾，就能放松心情，偶尔还

能瞧见野鸭嬉水或者飞鸟掠水，不少人在运动

中看到如此景致都按耐不住拿出手机拍起来。

她转身指着身后一片绿茵草地兴奋的说：“要是

周末来晚一点，帐篷都要没地儿撑开了，遍地都

是家庭游。”

从市区钱江路的主广场进入鹃湖公园，记

者还看到“镶嵌”在草坪里的一条红色跑道。这

是一处轮滑公路赛赛道，呈环形，依国际轮滑赛

场的标准建造。该赛道长 500米，宽 8米，该赛

场还可用于承办专业轮滑赛事，与海宁轮滑运

动文化这张“金名片”相契合。去年八月，第十

四届全国速度轮滑（公路）锦标赛就是在这里举

行。当时有来自全国各地的 28支轮滑队近 200
名运动员、教练相聚海宁，共享轮滑激情。平素

里每逢周六下午两点，由海宁市轮滑协会组织

的“鹃湖轮滑公益行”活动更是成了公园内别致

的一景。

除了有专业级别的轮滑赛场，鹃湖公园一

期内还设有业余轮滑爱好者的训练、休闲场地，

其名为轮滑花园，位于轮滑赛场的北侧。轮滑

花园的设计颇有意思，内部的滑道

蜿蜒曲折，近似小迷宫，可供爱好

者游玩，尤其是少儿。

据了解，鹃湖水库位于市区海

州路以南、江南大道以北、碧云南

路以东和08省道以西区域，工程总

占地面积 1746 亩，其中鹃湖面积

1350亩。鹃湖四周的各类景观林

立，将海宁灯彩和皮影文化、潮文

化、创意园、轮滑等元素分别融入

其中，每个区块都形成独特鲜明的

主题，做到以湖带景，湖景统筹，以

此提高海宁的城市品位。

虽然目前宁鹃湖水库工程尚且处于建设完

善过程中，却早已成了市民前来健身休憩的绝

佳场所。记者漫步鹃湖岸边，迎着习习微风，看

着波光粼粼的湖水，身边不时有带着耳塞奔跑

的市民擦肩而过，渐行渐远，融入在这草长莺飞

春色无边的景色中。

未来，鹃湖将被打造成一片孕育盎然生机

的蓝绿生态境域，一处共享健康活力的公共生

活走廊，一方展现地域特征的文化景观区域，一

条维系城市发展的低碳和谐纽带。

穿过一条狭长的巷子，位于阳桐河畔的潘

桥华亭健身广场映入眼帘，给人一种曲径通幽

之感。之所以藏得这么深，是因为在这片 8000
平方米的土地上原本是违建的厂房和荒废的土

地，如今摇身一变成为潘桥居民最受欢迎的健

身中心。

只要天气允许，家住潘桥街道华亭村高桐

路的陈莲平阿姨清晨 6点左右就会出门，沿着

阳桐河，步行 7分钟，来到华亭健身广场，开始

早上的气排球锻炼。“早上 6点钟到 8点，这里

起码有 100人，也有不少外地人过来锻炼。晚

上一般 7点多到 9点多，很多人打气排球、乒乓

球、篮球。”陈莲平告诉记者。气排球、门球也

都拥有自己的协会，他们几乎每天都会来健身

广场进行日常的训练，也会参加省内、国内一

些赛事。

潘桥华亭健身广场于2014年上半年投入使

用，场地包括灯光塑胶篮球场、人工草门球场、

塑胶气排球场、200米塑胶健身步道、拥有几十

件健身器材的健身区域、广场舞广场，门球场的

空地上还摆放着一张乒乓球桌，最大限度地利

用了场地资源。在健身广场的入口处，还建有

两排数十米的停车位，为居民前来锻炼提供了

便利。

超大面积的健身区域、汇聚七大运动项目，

既有年轻人喜爱的篮球、乒乓球、器械，也有中

老年人青睐的门球、气排球、广场舞、健步走，让

这片场地在早晚两个时间段热闹非凡。据不完

全统计，潘桥华亭健身广场平均能够辐射周边2
万左右的居民。

潘桥街道社会事务办主任叶瑞暖向记者特

别介绍了位于广场左侧的两片塑

胶篮球场。“篮球场到了傍晚人气

总是很旺，很多人都要轮流才能上

场打球。人群一般以上班族和学

生为主，经常来打球的人都知道场

地电闸的位置，他们晚上愿意打到

晚上几点就几点，打完都会自觉去

关灯。”叶瑞暖说。

场地条件优越，居民的篮球热

情日益高涨，他们还组建了篮球协

会，每年都会定期举办篮球联赛以

及娱乐性较强的篮球嘉年华。“斗

牛、街头3对3甚至包括选秀，你能

想到的篮球娱乐形式，我们应有尽有。”叶瑞暖

说。

前不久，潘桥街道将文体类的协会成立了

联合体，取名社会组织促进会，包括篮球、气排

球等，今后整个场地的活动组织、日常维护等都

由促进会负责。健身广场日益成为潘桥居民最

受欢迎的去处，不仅丰富了人们的文化体育生

活、增强身体素质，还促进了人与人之间的交

流。

以湖带景还有运动范儿

鹃湖：盐官百姓身边的一颗健身休闲“明珠”
□本报记者 洪 漩

汇聚七大运动健身项目功能

潘桥健身广场：满足市民各式锻炼需求
□见习记者 黄成宇


