
“胸前佩戴着一金一银两枚奖牌，脚边则摆放着亲手制作的动力艇与飞机模型。”季温豪在春节拍全家福的时

候，把一年的收获都“带”在了身上。斩获2015年航海模型（动力艇）世界锦标赛的冠军、打破该项目的世界纪录，过

去的一年，对于这个刚满18岁的男孩来说，确实有太多值得纪念的事情。

去年，季温豪第一次参加在波兰的世锦赛，虽然比赛已经过去半年，但回忆起参赛时的场景，他仍旧激动不已：

“我的比赛项目是三角形绕标竞速赛，可以跟来自世界各国的选手一起比拼，让我很兴奋。”出战那次世锦赛他就是

奔着冠军去的，亲自动手制作模型、调试各项设备，前前后后一共花了四个来月的时间积极备战。

“10秒51！”这是季温豪在F1-E1kg项目比赛中取得的最终成绩，这个成绩不仅帮助他成功问鼎该项目青年组

冠军，更是一举打破了该项目 11秒 41的世界纪录。越战越勇的他还同时拿下了那次世锦赛F1-E+1kg项目的亚

军。季温豪的妈妈告诉记者，他从小就喜欢玩遥控模型船，六年级就参加了市体校专业海模训练。对于儿子的未

来，季妈妈表示一切要顺其自然：“2015年是我们家的丰收年，儿子也成功圆梦海模世界冠军，这一年很幸福。”

潘磊的职业生涯堪称辉煌。在运动员时期，他多次斩获世界冠军，并打破世界纪录。成为教练之后，他带领

的海模队，在多项世界比赛中收获佳绩。此次入选浙江省体坛十佳，在异地训练的潘磊显得很淡定：“过去的一

年，队伍的成绩还是不错的，希望来年再接再厉，不辜负大家的期望。”

潘磊走上海模之路，有些机缘巧合的因素。他于1987年进入温州体校，小时候家人看他瘦，让他学举重。当

时，举重队和海模队在一个院子里，潘磊对举重兴趣不大，却被海模深深吸引，于次年转而训练海模。“别看海模像

玩具，背后蕴含着运动员和教练员的辛酸。”那时候他在温州第四中学上学，早上5点就要到体校训练，然后7点到

四中上学，下午放学后再到体校继续训练。

海模运动从画图纸到设计制作模型，再到训练和比赛，有时候感觉很枯燥，但更多时候充满了乐趣。由于模

型需要自己动脑设计动手制作和遥控比赛，这就需要不断创新，潘磊结合自身的经历告诉记者，什么运动都需要

兴趣，模型也一样，不喜欢这个项目的人看到许多零件就烦了，还怎么来操作。”他说，“现在很多小学都开展了模

型的兴趣课，这是一个积极的信号，如果加上老师的辅导，学生的兴趣再浓一些，水平提高就更快。”

电话那头的宋懋璗阳光调皮，24岁的他开玩笑说自己是沧桑大叔。“他对自己要求严格，斗志强，不怕苦，身残

志不残！”这是教练李孟钟对他的评价。8岁那年，因为一场意外，宋懋璗被高压电击中，不幸失去右臂，生活发生了

巨大的变化。但生性乐观的他，没有被困难吓倒，以非凡的意志接受这突如其来的变故。他用常人难以想象的毅

力完成了从小学到初中的学业，顺利考入桐庐富春高级中学，现在是北京体育大学竞技体育学院残奥冠军班本科在

读学生。用他自己的话来说，他要通过自己的努力来赢得大家的尊重。

他说，残疾并不可怕，可怕的是精神出现残疾。他以坚强的毅力和对游泳这项运动的热爱，在很短的时间内就

学会了所有的泳姿。2007年9月，他在老师和同学的鼓励支持下，报名参加了桐庐县第三届全县运动会的游泳比

赛，并一举拿下了两枚金牌，技惊四座。同年，市残联体协到桐庐挑选运动员苗子，他被现任省残联体协总教练的魏

珠一眼就相中。在同年10月举行的杭州市青年田径、游泳锦标赛上，他获得了2枚金牌，令人刮目相看。

顺利入选到浙江省残疾人体育运动队之后，宋懋璗逐渐开始发力。2010年，他在广州残疾人亚运会上夺得一

金一银的好成绩；两年后，他代表中国出征伦敦残奥会，带回了一金一银一铜；2015年第九届全国残疾人运动会上，

他勇夺3金2银2铜。训练时的他就像独臂飞鱼，心无杂念；回到住处，他也会悄悄思考自己的未来。此时的他正在

北京残奥馆训练中心，8月的里约，期待宋懋璗新的收获。

余立说自己是有点怕麻烦的人，受伤以后尤是如此，看到朋友们猛刷朋友圈为自己投票，他既感动又挺不好意

思。“我有点小激动，能和孙杨、潘飞鸿等一起参加评选，非常感谢大家。”提到十佳的评选，余立说。

此时的余立正在国家体育总局水上运动管理中心训练基地，赛艇训练是艰苦的,早上6点钟出操，8点半训练，

一个星期只有两个半天的休息时间。对于残疾人来说，坚持下去需要毅力和勇气。余立告诉记者，在残疾人赛艇

队里，他们互相帮助、克服困难，每个人都能微笑着面对生活。在队里，余立担任的位置是舵手，他说：“舵手的作用

就是控制航向、鼓励队员，传达教练意图。”他向记者解释，舵手的功能就相当于赛艇的“大脑”。水上训练和陆上的

力量训练之余，余立还要控制体重，保持清醒的头脑。为此，他也付出了常人难以想象的努力：“很多时候需要逼自

己去做许多训练，尽管很辛苦，可当出成绩之后就会觉得一切都是值得的。”

“无论这次十佳能否评上我都会把这当成一次鼓励，目标不会变，里约残奥会拿成绩回报大家对我和残疾人赛

艇队的支持和期许。”凭着信念、意志和艰苦训练，8月的里约，余立期待扬帆起航。
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丁立人 邻家大男孩坚守国象路

季温豪 圆梦世界冠军的幸福

1.75米的个头，一身休闲运动的装扮，丁立人给人的感觉就是一个普通的邻家大男孩。然而，翻开他的履历，

着实令人赞叹：4岁开始学棋，5岁成为全国幼儿冠军，6岁至17岁夺得国内多个年龄段冠军，17岁晋升为国际象

棋男子特级大师，22岁和队友一起拿下中国男子国际象棋首个世界团体冠军……

被问及如何走上国象之路，丁立人回忆，主要是受氛围的影响，因为在温州，国际象棋的普及率很高，参与这

项运动的人也很多，他的兴趣就是在这种氛围中逐渐被培养起来的。下了这么多年棋，丁立人也曾有过困惑，但

最终选择下棋是因为对这项运动太过热爱。

尽管拿了许多奖项，可丁立人还不满足，他觉得这些奖项让他有一种个人能力被认可的成就感。“有的人达到

这个程度，可能已经很满足了。但我还想沿着这条路再走走。”丁立人说，“现在就想着把棋下好，将来也可能会从

事国际象棋教练工作。如果再选一次，我还会选择下棋。”
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潘磊 当兴趣融入职业

宋懋璗 碧水池中的独臂飞鱼
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余立 托住梦想期待扬帆起航


