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本报讯 杭州市西湖区第十届全民运

动会开幕式近日在西湖体育馆举行。这

是西湖区规模最大，参与面最广的群众体

育赛事，多年来，被西湖区的百姓称为自

己的“全民奥运会”。

开幕式上，不仅有健身排舞、太极等

群众参与度高的项目表演，也有舞龙等极

具西湖区当地文化特色的节目，让坐在观

众席上观看开幕式的市民感觉到了浓浓

的“本土味儿”。来自古荡街道的周阿姨

将参加广场舞项目的比赛，她说，这是自

己第三次参加区运会了，这么多年下来，

已经养成了习惯。“感觉自己就像是广场

舞的奥运选手一样，每次到区运会，就跟

着队伍一起集训、比赛。平时也会坚持参

加锻炼，和大家一起争取有个好的表现。”

西湖区区委常委、常务副区长孙国方

告诉记者，本次运动会是在“十三五”开局

之年，全民健身上升为国家战略，以及“健

康中国规划纲要”出台的背景下举办的，

对全区深入开展全民健身活动，大力推进

“省级体育现代化强区”建设具有重要意

义。未来，西湖区还将在全民健身事业上

进一步做足功夫，开展更多老百姓喜闻乐

见的群众体育赛事活动。

受邀前来参加开幕式的杭州市体育

局副局长丁炯表示，西湖区的群众体育

工作，得力于有一批活跃在基层一线的

体育工作者，希望西湖区的体育工作能

以本次区运会为契机，朝着新的方向发

展，为杭州建设成为世界名城做出更多

贡献。

据悉，本次运动会为了更全面体现全

民参与性，专门设立机关事业组、企业组

和社会组等组别，并设置了游泳、篮球、乒

乓球等 8个大项、69个小项，全部赛事将

延续到明年 7月份。截至目前，报名参赛

代表团共计 85支，直接参与人数达 2500
多人，创下了区运会举办以来的历史新

高。

@温州
本报讯 近日，2016“博爱杯”温州

市第三届徒步大会在温州市区景山公

园落下帷幕，近万人参与这项运动。

本届徒步大会是温州市第一届市民运

动会项目之一，分全程（10公里）、半程

（5公里）。徒步大会不设名次，提倡团

队精神，报名以团体、企业、学校、家庭

为主。 （通讯员 肖小珍）

@镇海
本报讯 近日，宁波市镇海区第十

三届运动会青少年部健美操比赛在龙

赛体育中心球类馆举行，共有 100余

名运动员参加。比赛分小学、初中、高

中三个组别，设全国啦啦操规定套路

（第二套）小学组花球、中学组花球、自

编有氧舞蹈项目。最终，骆驼中心学

校、蛟川书院、职教中心获得各组别冠

军。 （镇体）

@苍南
本报讯 10月30日，苍南县首届全

民健身嘉年华之“畅游母亲河”公开水

域游泳活动在横阳支江进行，吸引了

200余名游泳爱好者参与，亲身检验治

水成果，享受全民健身的乐趣。（苍体）

@德清
本报讯 德清县羽毛球协会与教育

局幼教中心联合开展羽毛球运动进幼

儿园活动，活动持续到现在有近一个

月，受到了各大幼儿园老师和家长的一

致好评。 （通讯员 郑友法）

@江山
本报讯 日前，为期两天的江山市

第三届工人运动会气排球比赛激战

正酣。比赛分男、女团体两个小项，

男、女组比赛分别有 9支和 11支代表

队、共 140余名气排球爱好者参加。

（通讯员 毛武俊）

本报讯 日前，开化县国民体质监测

中心秋季免费国民体测活动在中村乡率

先铺开。体测送下乡主要是为了通过动

态观察和比较，科学指导村民健身，量身

打造适合的健身“处方”。

体质监测送下乡活动也受到了当地百

姓欢迎。当天，村民们早早来到广场，自发

进行各种体测前的放松运动。随后身高、

体重、握力、肺活量、1500米跑、3000米健

身走等 11项体测项目在现场工作人员指

导下，有条不紊地进行。

村民钟志鹏刚完成了肺活量的测试，

看到结果达到3103，很是高兴。他说，4年

前，开化县体育局国民体质监测中心就开

展过此项服务，当时村民们都不愿意来，

自己也是被村干部劝过来的。体测结果

显示，其他指标都还好，肺活量较低，工作

人员建议着重加强对肺活量的锻炼，增加

耐力运动，以及加强胸廓肌肉的力量练

习。现在肺活量由当时的 2400 提升到

3103，钟志鹏由衷感慨科学健身很重要。

据介绍，开化县国民体质监测中心是

浙江省省级国民体质监测和健康指导中

心，也是衢州所有县级体育部门唯一一家

省级中心。自2010年挂牌以来，每年下乡

镇开展服务，至今有 12000位村民接受体

测，这对提高开化人民群众身体健康发挥

了重要的指导作用。接下去，中心还将去

其他乡镇开展免费体测活动。

（通讯员 张顺全）

近日，“爱护车·低碳行”绿道

徒步活动在嘉兴市新塍塘绿道走起。

活动吸引了上千人报名，最后主办方从

中抽取了200人参与。与以往的走绿道

活动不同，本次活动的参与者均是年龄

在18-60周岁之间的“司机一族”。主

办方相关负责人说：“举办这次活动的

目的，就是想倡导这些平时习惯开车的

司机朋友多走路少开车，养成低碳出行

的好习惯。”

通讯员 裘建锋/文 李佳伟/摄

低碳行

本报讯 近日，浙江省第二届金海豚

室内迷你游泳马拉松揭幕赛在杭州大关

游泳健身中心举行。

本次活动由浙江省游泳协会主办。

通过前期网络报名，吸引了 23对组合，近

100名游泳爱好者参赛。室内迷你游泳马

拉松全程 1.2公里，是民间自发办赛的创

新之举。泳姿不限，蛙泳、自由泳、仰泳，

甚至不会游泳，也可以套个救生圈上场。

可以说，无论男女老少，会游的或是不会

游的，都可以上场一展“泳姿”。

今年的室内迷你游泳马拉松赛，分为

青少年组和成年组。青少年组年龄要求

在 7-17周岁，每队 4名运动员，必须由 2

男 2女组成，4名运动员年龄总和不得超

过 40 周岁；成年组年龄范围在 18-65 周

岁，每队4名运动员，必须由2男2女组成，

4名运动员年龄总和不得低于140周岁。

今年的赛制与去年相比进行了调整，

更有趣味性，比赛更为激烈。总决赛将于

12月上旬在杭州城北游泳馆举行。

“全民奥运会”邀你动起来
杭州市西湖区运动会项目丰富多彩 赛事将持续到明年7月
□通讯员 徐少华 本报记者 奚 源

迷你游泳马拉松赛 男女老少齐上阵
□本报记者 马二龙

国民体测送下乡 私人订制健身“处方”

走起


