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兜球的玩法简便易行

兜球使用的器械很简单，几个人花十

来分钟时间就可以用钢管搭起一个“篮球

架”——1.2米高，上面的网筐比篮球筐更

大，且挡板设在网筐前方，这就是兜球架。

选手从距离 6.5米远的地方，将塑料球投

出，要求越过挡板进筐。

比赛时，运动员只需要站在6.5米距离

的投球线外以投掷或抛射的姿势将兜球

投、抛入网兜内，20球投抛完毕，以网兜内

的兜球数量决定成绩。塑料球较柔软，每

个重量只有 0.1千克，分红黄、蓝、黑等颜

色，每种颜色分值不一样。

黄家埠镇老体协常务副主席冯德兴表

示，兜球门槛低、场地要求不高，而且上手

非常容易，尤其对老年人来说是一项好运

动，强度不大，安全性高，很适合健身活动。

黄家埠老体协为什么要发明兜球呢？

说起前因后果来，还要从垒球说起。

北京奥运会催生发明

2008年北京奥运会时全国掀起了健

身热，当时黄家埠的老年人尝试玩垒球，可

是垒球的运动量太大，于是，黄家埠镇老龄

委、老体协的几个骨干凑在一起，来了一场

“头脑风暴”，发明了兜球玩法。

最初他们用木料做成兜球架子，边实

验边讨论玩法规则：感觉垒球太硬，可能会

伤人，改进型的塑料软球被加工出来；木头

架子移动不方便，而且容易坏，于是有了可

拆卸、运输方便的金属架子……一步一步，

兜球逐渐走向成熟。这项新型运动，也象

征着一群老人对体育健身运动的热爱，是

老人们智慧的结晶。

为了推广兜球，这些年宁波市老体协、

余姚市老体协和黄家埠镇老体协一直在努

力。2012年，黄家埠镇筹资 1.5万元为每

个村（社区）制作了一套兜球运动器材；

2013年，黄家埠镇出资定制新的兜球运动

器材，并赠送给全市 21个乡镇街道，将兜

球运动进行普及……

如今，余姚市已有 2万余名老年人在

从事这项体育活动，黄家埠镇则已经创建

成为“浙江省老年体育特色项目——兜球

之乡”。

要让更多人认识兜球

兜球具有携带组装方便、易学习易推

广等特点，作为兜球的发明之乡，余姚市现

在有 2 万余名老年人在参与这项体育活

动。兜球已经连续五届列入黄家埠镇老年

人体育运动会比赛项目，2014年被列入余

姚市第十七届社会主义新农村老年运动会

比赛项目。在宁波市老体协的大力支持之

下，市内各级老体协纷纷订购了兜球器材，

开展推广和普及。

浙江省老体协也对这个项目特别关

注，还专门请来浙江大学的教授，为其修改

和制定了标准《竞赛规则》。“这个项目已经

有了几年的基础，我们先在宁波普及，然后

推向全省乃至全国，希望有一天兜球也能

像佳木斯舞一样，火遍全国。”宁波市老体

协秘书长严振华说，省老体协已经有了在

全省推广兜球的计划，并向全国老体协进

行了推荐。

宁波老人发明康乐兜球运动
希望能像佳木斯舞一样火遍全国

每天早上六点半，丽水紫金桥

太极拳协会都会在南明湖畔锻炼

身体，大家一起练习太极剑、太极

扇和太极拳……这支队伍在烟波

氤氲的湖边形成了一道靓丽的风

景线。

本报记者 洪 漩 文/摄

本报讯 2 月 26 日下

午，浦江县举行第二十八

届 迎 春 全 民 健 身 走 活

动。下午 1 点，浦江县民

政局党员干部兴致勃勃

地聚集在浦江县体育广

场。他们穿着红色的运

动服，年轻人伸胳膊弯腰

动腿，跃跃欲试；年长的

腰杆笔直，精神抖擞，有

宝刀不老之态。广场上

放 着 音 乐 ，气 氛 十 分 轻

松、活跃、愉悦。

启动仪式过后，几千

人的健身走大部队准时出

发。大家扛着队旗、举着

队牌、摇着各色小彩旗，队

伍按类别划分前行，着装

各有特色，十分整齐、美

观，轻松愉悦走完了 3.5公

里路程。

参加此次健步走活动

的朱女士说，自己平时锻

炼的时间少，这次参加健

步走活动感觉非常好，希

望以健康、快乐、良好的精

神风貌投入到新一年的工

作中。 （通讯员 徐海山）

本报讯 距离3月27日开跑的2016丽

水半程马拉松还有不到一个月的时间，目

前赛事报名已接近尾声，各项赛事筹备工

作正紧锣密鼓进行中。记者从丽水市体

育局了解到，除了单纯比赛外，今年主办

方还安排了高端大气的娱乐活动，以及将

提供周到细致的服务。

截至目前，丽水半程马拉松的报名情

况非常火爆，人数远多于去年。其中，多

数运动员来自外地，半程马拉松比赛报名

人数多达近4000人，其中近80%的人来自

外地。

“开展马拉松比赛不仅仅是举办一项

体育运动，更是展示城市形象的大好时

机。”丽水市体育局副局长周中华说，“花

园路是我们城市最美的道路，南明湖、应

星楼以及南明山这些标志性景点都包括

在该线路内。这让运动员在跑步的同时，

也可以领略我市沿途的美景。”

此外，除了赛事线路精心安排，主办

方还安排了各项娱乐活动。赛事当天，将

邀请中国马拉松报道第一人李朝辉，对全

市半程马拉松进行中英文讲解；相关体育

明星将到场助跑。开幕式当天，主办方将

会安排具有本地民族元素的6到8个表演

节目，同时，还将成立丽水美女拉拉队沿

途助威。

服务方面，主办方在赛事终点将会为

每个比完赛的运动员提供拉伸、按摩服

务，志愿者将一对一为比完赛的运动员挂

上奖牌。同时为保证赛事有序进行，全市

将调动 2300 名安保人员沿途设点保护。

在医疗方面，将在沿途每 1公里设置一台

心脏除颤仪，每3公里设救护点，每5公里

设一辆救护车，以充分应对赛事中突发状

况的出现，保障运动员安全比赛。

为了甩掉“春节肥”，节后市民健身又掀起了小高潮。众多可选择的锻炼项目中，也

许很多人还不知道有这样一个“宁波创造”项目——由余姚市黄家埠镇老体协发明的康

乐兜球。使用的球像垒球，投的筐像篮球筐，规则借鉴了台球运动……给人的感觉是一

个混搭风格的健身项目。

前不久，国家知识产权局向黄家埠镇老年体育协会颁发证书，授予兜球项目国家专

利。去年，在宁波市老体协推动下兜球项目已经开始加强对外推广，组织市内近百位教

练和裁判进行培训。下个月，全省还将举行一次推广培训活动。“希望有一天兜球也能像

佳木斯舞一样，火遍全国。”宁波市老体协秘书长严振华说。

志愿者一对一服务 美女拉拉队助威

2016丽水半程马拉松万事俱备待开跑
□特约记者 肖春霞 浦
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□特约记者 戴斌


