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在南京进行的2016世界速度轮滑锦标赛上，武警杭

州轮滑联队的方慧燕获得了2枚银牌和1枚铜牌的好成

绩；在10月份举办的亚洲轮滑锦标赛上，她又为中国代

表队夺得了2枚金牌。教练周旭明感言：“这枚金牌已经

超出了金牌的意义。”

在2016浙江全名健身浙南片区·瑞安两栖运动会开幕式现场，让人眼前一亮的无疑是健

美展示节目，而这个节目的表演者就是温州健美协会的赵章雷。其实在整个开幕式开始前，

场边的他就已经吸引了许多前来观看的嘉宾并被要求合影。
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赵章雷从二十岁左右开始健身，至

今已有十多年。开始，他只是想强身健

体，但现在身兼健身教练的他坦言，健

身已是他生活中密不可分的一部分。

说起自己的健身之路，赵章雷表

示在很早之前做过一段时间的健身教

练，但那时还没有很专业，各方面压力

也很大。之后他将健身当业余爱好，

边工作边健身。但心里仍有一个做健

身教练的梦想。于是他一直坚持不懈

每天训练，并开始参加一些市级和省

级的比赛。最终他的努力得到回报，

并在 2014年成立了工作室。如今，作

为健身教练的赵章雷，主要对学员进

行塑性、减肥、增肌纠正形体等针对性

的课程指导。在前来健身的学员中，

有位学员从 125公斤减到 80多公斤，

成功地完成了自己的减肥计划。

在此，赵章雷还和大家分享了一

些运动健身的建议，“想要一个好的形

体，运动和饮食要相互结合，如果饮食

不到位，就算每天练习也不会达到想

要的效果。”

日常在教课之余，赵章雷还会参

加各类健美比赛。作为温州健美协会

的成员，他经常代表协会参加省内和

全国性，甚至国际性赛事。今年，赵章

雷参加了在黑龙江伊春举行的2016年

中国健美健身公开赛，夺得了男子传

统 75 公 斤 级 金 牌 、男 子 古 典 健 美

（171CM 以下组）冠军，成为了本次比

赛的双冠军，而这也是温州第一个男

子健美全国冠军。

赵章雷透露，11月他将前往西班

牙参加2016健美世锦赛，“希望在接下

来能突破自我，取得更好的成绩。”

方慧燕，这位来自武警杭州轮滑

联队（以下简称联队）的 16岁小姑娘，

如今被认为是中国轮滑的希望之星，

周旭明一路见证了小姑娘的成长。

“勤能补拙。”采访伊始，周旭明这

样评价自己的爱徒，继而介绍道：“和 6

年前相比，现在的方慧燕判若两人，赛

场上的她信心十足，光芒四射。”原来，6
年前联队去淳安瑶山选拔时，方慧燕一

开始并不在选拔范围内。“因为当时已

经 10岁的方慧燕和同龄的孩子相比，

个子显得矮小，在体形上并不具备速度

轮滑运动员的特质。”

在周旭明一行打算离开的时候，

方慧燕所在学校的校长一再推荐。周

旭明当时坚决反对：“选拔苗子，我们

从来不开后门。”然而校长依旧坚持。

原来方慧燕是学校里家庭条件最困难

的一个孩子，也因为如此的生活条件

导致小姑娘营养不良，性格方面也很

内向。

当时周旭明向校长承诺，就当结对

子帮扶，希望联队里热火朝天的训练氛

围能改变小姑娘的生活激情。“把她带

去杭州，就算不做运动员，也会让她有

一个正常的生活环境。”

进队后，周旭明一开始并没有想让

方慧燕参加训练，但小姑娘非常勤快，

什么事都愿意去做。在其他运动员还

有点排斥打扫公共卫生间时，方慧燕每

天都会去打扫。教练问及原因，她笑

言：“我看人家比较忙，我就来扫一下，

举手之劳的事。”周旭明被感动了，既然

她有这个劲，那就试试一起训练吧。

虽然方慧燕每天训练的时间和大

家相同，但却格外认真刻苦。周旭明感

言，她能有现在的成绩，靠的是后天的

勤奋和努力——在排队要做一组动作

时，人家在排队，她都会在一旁自己练

习。由于速度轮滑鞋上脚特别硬，训练

时经常磨出水泡，其他运动员可能会因

此影响训练，但方慧燕反而会提前先穿

鞋让脚麻木后再接着练。

训练 3个月后，周旭明发现小姑娘

因为内向不太爱与人交流，于是做了一

个大胆的决定——让方慧燕担任运动

队的队长，管理运动员内务、整队、训练

操等事情，希望能帮她解决与人沟通的

难题。一开始方慧燕带队很吃力，状况

百出，但是小姑娘很有责任心，甚至将

“感恩、责任、拼搏”6字队训抄写好放在

床头时刻提醒自己。

尽管如此，方慧燕的队长工作并

不是那么顺利，因为管理不善，她被撤

了队长职务。“我们当时做这个决定主

要是想看她以怎样的态度面对，希望

能借机培养小姑娘的抗压能力。她当

时也感到委屈，但是之后始终没有停

止做队长时的义务和责任，她有着别

人没有的胸怀和大度。”这个结果让周

旭明很欣慰。

也正是因为方慧燕的勤奋和淳朴

换回如今的收获。“破茧成蝶”这一词用

来形容方慧燕的蜕变最适合不过。一

路走来，看到爱徒的成长，周旭明感慨，

“真是发自内心的开心。”

勤能补拙，轮滑小将方慧燕
□本报记者 金万君 华雨晨

赵章雷：
坚持不懈造就了温州第一个全国健美冠军
□本报记者 金万君 华雨晨 文/摄

比赛时的方慧燕（左一）自信满满


