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2版 4版勤能补拙
轮滑小将方慧燕破茧成蝶

在南京进行的2016世界速度轮滑锦标赛上，武警杭
州轮滑联队的方慧燕获得了2块银牌和1块铜牌的好成
绩。

新赛季，CBA的首位状元方
君磊并未出现在北控队大名单中，
这意味着方君磊已经被球队放弃。

一句话看明白

●面对外界的流言蜚语，昨日，八一男篮主教练

阿的江终于发声，他表示，八一队会继续存在，也会

一直留在宁波。

●昨日，曼联宣布，他们已经与中国的Mlily梦

百合公司签订了为期五年的赞助合同，Mlily梦百合

正式成为曼联目前唯一来自中国的全球赞助商。

●昨日，广州足协主席谢志光称，广州会尽全力

争取承办12强赛最后2个主场的比赛，而这也得到

了里皮的支持。

●中国拳击协会2016年代表大会昨日在广东

举行，会议上，中国拳协进行了章程的修改，使其与

国际拳联职业化改革相一致。

●昨日，NBA官方宣布，勒布朗·詹姆斯和拉塞

尔·威斯布鲁克分别当选上周东、西部最佳球员，这

是詹皇生涯第54次当选周最佳。

“掉队”的绿城，已经接受这个残酷的、无奈的结局，并已着手谋划何
去何从。相关负责人表态——

坚守青训不会变，天津全运当亮剑！
□本报记者 奚源

6版“全民奥运会”邀你动起来

杭州市西湖区第十届全民运动会是西湖区规模最
大，参与面最广的群众体育赛事，多年来，被西湖区的百
姓称为自己的“全民奥运会”。

本报讯 距离杭州绿城降级已经过去

3天了，俱乐部接下来将如何应对中甲联

赛竞争不输中超联赛的局面？如何把球

队因为降级的不利影响降到最低？此前

一直坚持的青训路线，会不会因为这次的

降级而有所改变？昨天，记者联系了绿城

俱乐部副总经理黄凡农，他告诉记者，目

前董事会正在商量俱乐部未来的发展计

划，毕竟降级对球队特别是一线队的影响

还是很大的，需要考虑的时间也会多一

些，但可以肯定的是，俱乐部此前一直坚

持的青训路线绝对不会放弃。

而外界最为关心的主教练洪明甫去

留问题，黄凡农表示，目前他依然是球队

的主教练，根据双方当时签订的合同年

限，洪明甫还有一年的执教期。至于是否

会因为降级而提前解除合同，黄凡农表示

这些都在董事会讨论的范围之内，近期就

会有答案。但从洪明甫执教至今的情况

来看，他给这支年轻的球队带来了很多

积极的东西，在队员之中也有足够的威

信，俱乐部对他的执教方式也是认可

的。“不少球员在降级之后都说，打成这

样大家都有责任，不是洪教练一个人的

问题，他自己揽下责任对他来说不公平，

如果没他，我们可能早降级了。”黄凡农说，

只要各方面条件允许，也希望洪明甫能够

继续执教球队。

虽然一线队未来怎么走还没有一个

明确的答案，但绿城各支梯队并没有受

到太多影响。特别是即将参加明年天

津全运会的 U19 和 U17 两支梯队，依旧

在紧锣密鼓的进行着最后的备战。由

山本富士雄执教的U19和另一位日本教

练仓田安治执教的U17在国庆期间一起

奔赴日本和昆明进行集训，年底还将安

排一次 40天左右的欧洲拉练，目标就是

明年的全运会。据U19领队和中方教练

组组长许磊介绍，这支球队今年的主要

任务就是 15 场中超预备队的比赛以及

几次海外和国内的集训。从目前的情

况来看，球员们的锻炼效果还是比较不错

的，毕竟中超预备队还有不少一线队的替

补球员。

据悉，天津全运会的预赛将在明年的

3月份开打，而在这之前，两支全运会代表

队将会集中进行针对性的训练和比赛。

许磊表示，此前几位入选了国青队的队员

因为集训和比赛缺席了全队的合练。接

下来一段时间，难得有机会能够以齐整的

阵容进行集训，这对备战来说是十分有利

的。最重要的是，无论俱乐部未来如何，

对几支梯队的建设是绝对不会松下劲来

的。“青训永远是球队的基础，不光是为了

俱乐部本身，也是为了浙江足球和中国足

球的未来。”许磊说。

日前，全球顶级障碍赛——斯巴达勇士赛北京站开赛，本站全程6公里，设有俄

尔普斯之禁、胜利之矛、人猿泰山、海格力斯之臂等21个障碍供勇士挑战，吸引了

3000名中外长跑、障碍跑及健身爱好者参与其中，中国短跑名将张培萌也参加了挑

战。 CFP供图

飞人跨界飞人跨界
挑战勇敢者的游戏挑战勇敢者的游戏

本报讯 昨日，记者从杭马组委会获

悉，本届杭马不仅将打造全国首个“人

人运动、人人公益”的马拉松品牌，还将

在 11月 5日下午举办杭马主题论坛，此

外本届赛事的形象大使由浙江卫视节

目主持人伊一和浙江籍短跑名将谢震业

担任。

对于即将走过 30年历史的杭州马拉

松，今年的赛事格外引人关注，一系列与

杭 马 相 关 的 周 边 活 动 也 进 入 最 后 阶

段。昨日，组委会公布了杭马首日封形

象，在特制信封上，不仅有杭马的专属

LOGO和口号，还加入了三潭映月、雷峰夕

照等杭马曾经跑过的著名景点，为杭马30
年助兴。届时，每位参赛的跑友在领取参

赛包时都能得到这枚颇具纪念价值的杭马

首日封。

据省体育竞赛中心副主任陶自力介

绍，今年 11月 5日，也就是杭马开跑的前

一天，还将在浙江省人民大会堂举行“杭

州马拉松 我的马拉松”主题论坛，届时

省体育局副局长李华、杭州市副市长陈

红英、华南师范大学体育社会学教授谭

建祥等多位嘉宾将在论坛上共话杭马，

分享对杭马的建议与展望。论坛还邀请

了金冠国、曾启顺等参加过多届杭马的

参赛者分享杭马的故事。为纪念杭马

30 年出版的《跑过风景跑过你》一书也

将在论坛上首发。

此外，陶自力还透露，本届杭马为打

造全国首个“人人运动、人人公益”的马

拉松品牌，与腾讯公益合作推出了捐步

数活动。届时只要参加者在微信运动中

捐赠自己的步数，就能为更多的儿童提

供帮扶，让体育和公益更好地结合在一

起。

开论坛，做公益，伊一、谢震业任形象大使

本周末，杭马为30岁庆生
□本报记者 吴雨辰

状元？菜鸟！
他们的未来到底在哪？


