
随着时代的变迁，新的香菇栽培技术

已经取代了“原木砍花法”这一古老的栽

培技术，取而代之的大棚种植、机械化加

工生产，使得香菇产量大幅度提高。如今

已鲜有菇民进入荒山野岭，利用古老的方

式种植香菇，“香菇功夫”则以另一种方式

保留了下来。

连立舟是龙泉市大舍村的菇民，如今

已是耄耋之年，但身体依然健朗，对于一

直在菇山成长生活的老人来说，那段菇山

上酸甜苦辣的种菇生活，依然铭刻在记忆

里。“上香菇山有四十多年了，年年都要

去，在山里，香菇大概是最好的食物，那里

的人又买不到，就来偷，我们就不能让他

们偷，所以我们都要学香菇功夫。”说着说

着，连立舟还比划了起来。

老人的祖上是武举人，他们的功夫也

是从祖辈那里传下来的，“上山种菇采菇，

身上要是没有功夫，那是万万不行的。”因

为生活的艰辛，当年老人还将功夫传给了

好多村民，当然，还有自己的子孙。

连福春是老人的儿子，十几岁便在父

亲的指导下，开始学习菇民防身术。等到

成年，同其他菇民一同进山种菇采菇，功

夫也成了一种生活生存的技能。“大概是

33年前，我们在江西种香菇，有一次碰到

24个人来偷（香菇），我一招就擒住其中

一个人，把他摔在地上，然后其他人都吓

跑了……”连福春跟记者讲述着他的“实

战”经历，这样的故事在他的菇民生涯中，

屡屡发生。

在连福春的记忆里，功夫是家里人的

另一种对话方式。从前正月初一到初九，

因为在山上菇寮过年，他和兄弟们闲着也

是闲着，就时不时对练。而今逢年过节，

外出打工回家的兄弟姐妹们也在老父亲

的带领下，重温菇民防身术，倒也成了家

里的一项传统仪式。

连福春说，虽然现在已不需要上山种

菇，亦不需要用武功来保人菇平安，但是

练功无疑是一种强身健体的方式。“你看

我父亲90多岁了，身子骨还是那么硬朗，

几乎不生病，都是常年练习香菇功夫的效

果。”一旁的连立舟听着，笑呵呵地点点

头，说到兴头上，他还进屋拿出了扁担、长

凳，表演了一番。打起拳来仍然行似流水

转如风，灵活自如、气势十足。

连家的子孙，也在耳濡目染之下，练

习这套香菇功夫。连福春告诉记者，他的

儿子在丽水学院附属高中当老师，还经常

教学生们打拳学功夫。

时代的进步，科技的发展，生活的变

化，菇民防身术也渐渐以另外一种形式，

薪火相传、生生不息……
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中华武术，博大精深。说起武术，我们就

会想到名震中外的咏春拳、形醉意不醉的醉

拳、以柔克刚的太极拳……但是有一种功夫，

也许你未必听过——

在浙江西南地区，尤其是庆元、龙泉、景宁

一带，流传着一种原生态的传统武术，它源远

流长，却不为人所熟知，那就是传说中的“香菇

功夫”，亦被称作“菇民防身术”，2012年被列入

浙江省第四批非物质文化遗产名录。

“哈，哈，哈……”庆元县西洋村的菇

神庙里，吴辉锦正在展示他的毕生武学，

“老鹞翻身”、“双龙出洞”、“山羊翘角”、

“水牛跑角”……掷地有声的口令，伴随着

优美连贯的动作，一招一式都蕴涵着传统

的菇乡文化元素。

相传自南宋开始，每年的秋末初冬，

龙泉、庆元、景宁的菇民们就要离开家乡，

到江西、福建、安徽、广东等地的深山老林

种香菇。成群结队的菇民挑着日常用品，

开始长途跋涉，到达目的地通常要徒步十

到二十多天。菇民们到达菇山，搭茅草

房，用“原木砍花法”生产香菇。直到第二

年清明节后，“枫树抽芽，丈夫回家。”成群

结队的菇民又开始风尘仆仆地长途跋涉

回到家乡种田。年复一年，世世代代，周

而复始。由于时常遇到劫匪歹徒或猛兽，

香菇鼻祖吴三公便研究了一套与之进行

搏斗的防身武术，在菇民中历代流传……

最初香菇功夫主要包括扁担功、香菇拳和

板凳功三种形式，后来逐渐衍生出铁尺

花、斧头花、五花八门刀等一连串动作。

庆元县城沁心园住宅区一地下停车

库，亦是吴辉锦的练功房。墙角摆放着大

刀、斧头、扁担等武器。“这里遮风挡雨，又

不会影响到别人。”一开口，年逾八旬的吴

辉锦声如洪钟。

吴辉锦是岭头乡陈鉴坑村人，早在

17 岁时便到福建种香菇。因为外出谋

生，常遇强抢豪夺之徒，因此跟从舅舅学

得一身香菇功夫。“小时候，我们种香菇都

住在深山里面，过去有野兽，有老虎有狨

有猴子有野猪，都会伤人的，而且偷香菇

的人多，所以要学两下功夫。遇到小偷，

把一个人放倒在地上，剩下的人就肯定跑

掉了。”

平日，菇民聚集在菇神庙练武，交流

技艺，内容包括各种防身术，菇山御敌法，

陷阱擒贼等。

那么，如果肩上挑着香菇，遇到土匪

怎么办？

记者好奇地问，吴辉锦笑着比划起

来，只见他将扁担一倾斜，便让香菇安全

着地，然后迅速抽出扁担，三两下便将其

对准了记者的脖子。“各种套路都可以随

机应变、以一生万，香菇功夫自然学无止

境。这扁担就是菇民特有的集生产工具

和防身武器于一体的‘光棍担’。”他说。

这就是“香菇功夫”的由来，它包含了

拳、棒、凳三种套路，原型极具生活化，或

赤手空拳，或利用手边的扁担、长凳御敌，

千百年来，菇民用祖上传下来的这套防身

术保障了人身以及香菇的安全。

60多年来，吴辉锦从没有间断过练

功。每天凌晨3点起床，练到5点半，再到

菜场买菜回家。喝杯小酒后继续练功夫，

每天练功5小时是雷打不动的。“台上一分

钟，台下十年功。只有天天练才不会生疏，

才会有进步，每天都要打500多拳。”吴辉

锦指着墙上一块发黑的区域说，他对着墙

面一阵捶打，就留下了深深的指印。因为

日复一日的敲击，墙面也变成了黑色……

“庆元香菇功夫七步拳花现在开始，抱

拳行礼……秤锤落地、山羊翘角、水牛跑

角。”每天大课间，庆元县城东小学 1500多

位学生全体上阵，伴随着铿锵有力的口令，

耍起“老鹞翻身”、“开封狮子”等招式，一张

一驰、像模像样、刚柔并济。

从 2010年开始，城东小学的校长同体

育老师寻访当地有香菇功夫经验的前辈20
余人，聘请吴辉锦作为总教练，在学校教授

香菇功夫，并在不影响原生态香菇功夫的

情况下，作了适当的整合，开发了一套更适

合全校师生学习、更大范围推广的香菇功

夫。经五年多来的摸索与开发，现已挖掘

开发了“七步拳花”、“菇山拳花”、“光棍担”

等三套符合小学生大课间活动的健身项

目。

庆元县非遗保护中心干部姚家飞说，

通过非遗进校园，引领校园，以普及性的形

式让学生来掌握，让学生掌握，传承乡土文

化的同时，也有助于学生强身健体。

如今，城东小学已成为庆元香菇功夫

培训基地，2016年 3月 14日，庆元首间“香

菇功夫”武术房在城东小学落成并投入使

用，分“香菇功夫”展示长廊和“香菇功夫”

练功教室两个部分。展示长廊由“香菇功

夫”剪纸、书画和摄影作品组成；练功教室

内地毯、沙袋、拳套、脚靶、镜子等一应俱

全，可容纳30多名武术爱好者同时练功。

同样，龙泉安仁中学也引进了香菇功

夫作为香菇文化的传承方式。龙泉市级非

物质文化遗产传承人周有平除了是该校的

一名保安之外，还有另一个身份——学校

菇民防身术的教练。

“我们现在生活水平好起来了，跑到外

面去种香菇的人几乎没有了，练香菇功夫

的人也不多了。但菇民防身术至今已经有

800多年历史，我想想呢，如果不来学校传

承的话，也许以后就遗失掉了。像学校的

学生比较容易组织，在学校进行传承，是很

好的一个方式。”周有平直言。平日闲暇

时，周有平也会与师兄弟们约在老宅拳堂，

回顾当年的点点滴滴，交流武功。

尽管时代的变迁让菇民防身术已不再

具备实际的用途，但它的故事不仅仅是一

段关于武学的故事，更多的香菇功夫见证

了庆元、龙泉乃至景宁百姓对生活的坚持

和抗争，而今能够保存并走进校园，便是对

历史最好的纪念。

打一套拳法，强身又健体B

学一门技艺，传承且纪念C


