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在此前落幕的第十七届亚洲轮滑锦标赛上，武警杭州轮滑联队的方慧燕、陈涛、谢涛
和童佳俊分别为中国代表队夺得2金4银3铜，为国家为浙江赢得了荣誉。比起这些奖牌
和荣誉，联队主教练周旭明和他的教练团队则更重视队员们的付出。

教轮滑先教做人 不收礼物却收下冬瓜、萝卜

短消息

轮滑联队的队员们都是教练组成员

从杭州各个地方挑选来的苗子，平时就在

杭州采荷实验学校学习、训练。主教练周

旭明先教给大家的就是“做人”——从见

面主动与人打招呼，到自己收拾房间，事

无巨细。

如此一来，轮滑队的寝室总是最整齐

的。每年学校一开学，新生“例行功课”之

一就是参观轮滑队。周旭明自豪地说：

“每次带队出去比赛，酒店的服务员都奇

怪我们的房间怎么不需要打扫，小队员自

己就收拾得井井有条了。”

采访前一天恰逢周旭明生日，一帮小

队员瞒着他，用省吃俭用攒下的零花钱为

他准备了蛋糕和礼物。蛋糕和礼物周旭

明收下了，但他把钱还给了队员：“对我们

来说每人100元可能不算什么，但是这群

家里经济条件一般的孩子们却要攒好几

个月。孩子都不容易，有些时候还会从家

里大老远背来一个冬瓜、一筐萝卜送给我

们。”

体教结合“双核驱动”

武警杭州轮滑联队小将未来可期
□本报记者 华雨晨 金万君

@龙湾
本报讯 日前，为期3天的龙湾区

七运会（青少年部）篮球比赛暨龙湾

区中小学篮球赛举行，共有来自全区

各中小学 30支代表队的 484名运动

员参赛。通过本次比赛，展示了龙湾

区各中小学实施阳光体育活动以来

的部分成果，也展现了学校体育蓬勃

向上的发展态势。

（通讯员 黄琦立）

@嵊州
本报讯 日前，在嵊州市首届教

职工太极拳比赛上，嵊州中学太极拳

代表队力压群雄，从14支代表队中脱

颖而出实力夺冠。本次比赛旨在进

一步增强广大教职工的身体素质，丰

富教职工的文体生活，推进校园文化

和教职工文化建设，激励他们以健康

的身心和奋发有为的状态积极投身

教育事业中去。

（通讯员 费军民）

11月1日，温岭市第六

届青少年学生阳光体育运

动会隆重开幕。本届运动

会设田径、排球、足球、跆拳

道、乒乓球、篮球6个竞赛

项目，共有来自全市88所

中小学1500多名运动员、

教练员参加。

（通讯员 应文雯）

本报讯 日前，2016年全

国国际象棋甲级联赛（绍兴

站）配套活动“我与大师面对

面——车轮指导赛暨国际象

棋送教进校园”在绍兴市培

新小学举行。国际象棋队总

教练、国际象棋男子国际特

级大师叶江川领衔的四位国

际象棋大师与来自全区小

学、幼儿园共 80 名小棋手进

行了 1 对 20 的车轮指导战。

除此之外，浙江省国际象棋

主教练王文浩还为区属学校

30余名国际象棋教师进行专

业指导。

“大师给我签名了！”正和

叶江川进行“车轮”对弈的孙

晋尧开心地笑了。年过半百

的叶江川一脸和善，弯下腰来

和围成圈的小棋手们握手对

弈，逐一点拨。

尽管是和顶尖的国际象

棋大师对弈，但小棋手们丝毫

不怯场。在轮回等待的过程

中，一名小棋手的棋盘不小心摔到在地，

他没有一丝恐慌，而是凭着记忆迅速复

位。

对弈结束后，叶江川认为小棋手“实

力不凡”得益于越城区扎实的国际象棋教

育基础和稳步推进的普及教育。

此次“与大师面对面”也感染了众多

家长，鲁迅幼托中心的一位家长表示，能

参加如此高规格的活动非常幸运，大师们

面对面地指导，对孩子来说是提高，也是

触动，更是一份激励。希望学校今后能多

承办这样的交流活动，让更多的孩子拥有

这样锻炼提高的机会。

（通讯员 阮黎明）
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2014年除夕夜前一天，时任杭州市

体育局局长的赵荣福特地去广州看望了

轮滑队的训练情况。在汇报表演后，赵荣

福和大家一起拍了张全家福，还与每个队

员合影。

让周旭明没想到的是，正月初七他便

接到了杭州市体育局的电话，告诉他杭州

也将建一个专业的训练场地。“赵局长上

班第一天就在党组成员会议上把我们小

队员的照片一张一张放给大家看，说这么

好的队员，这么好的成绩，如果是你们的

孩子你们该不该支持他们训练。”回忆此

情此景，周旭明感慨万千。

2015年，在杭州采荷实验学校的新

校区里，带坡道的专业训练场地终于建起

来了，这也是杭州市唯一的标准室外场

地。“我们打心里感谢杭州市体育局和采

荷实验教育集团的大力支持，帮我们解决

了场地和经费问题，一些轮滑队的孩子已

经在一些比赛中被国家队的教练‘盯’上

了。”周旭明的言语中满是欣慰。

周旭明常常会在训练结束后思考是

否给队员太大压力。但令他欣慰的是，队

员们深知“严师出高徒”的道理。“我们队

里的孩子没有一个身上是没有疤的。”周

旭明的眼眶有些湿润。

训练过程中，摔跤成为家常便饭，很多

队员甚至旧疤未好又添新伤。周旭明看在

眼里疼在心里：“那时教练组每天都会花两

个小时为队员们处理伤口，就怕小孩子自

己处理不好而感染。当时还会有不少市民

跑过来指着我们的鼻子破口大骂，说不是

自己的孩子不心疼。”由于当时杭州并没有

带坡道的轮滑训练馆，队员们用平地训练

的速度和力量在坡道上训练难免会出现问

题，甚至很多队员会在达到最佳速度前因

为怕摔跤而降速。为此，周旭明和教练组

想了一个办法，让队员在坡道角度更大的

小轮车场地和自行车馆里先尝试。“我让孩

子们先随便玩玩，借此尝试所学的技术办

法，优秀者给予奖励。不出两天，所有的孩

子都能在小轮车坡道上顺利滑行了。”

短短 12天，在坡道上轮滑的恐惧被

克服，队伍平均成绩从200米20秒提高到

了 18秒，这已经是当时全国冠军的水平

了。在后来的北戴河全国速度轮滑公开

赛，队员方慧燕、陈涛、鲁乐亲不负众望捧

回了三块金牌。

哪怕被人指着鼻子骂 也要帮队员克服恐惧

一张全家福 让他感慨万千

阳光少年 快乐动动运


