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贾银生/贾云伟：“杭马”军中“父子兵”
□本报记者 沈梦雪

汪鸿文：杭马路上的“生命使者”
□本报记者 毛锦怡

王芳：每年参加“杭马”的心情都不同
□本报记者 沈梦雪

在杭州马拉松30年的历史中，有一对

父子十分特别。父亲贾银生参加了 14届

杭马的比赛，从1987年首届开始连续三次

第六名；1998年贾银生与儿子贾云伟同时

站在杭马赛道上，2011年父子再次同时站

在杭马赛道上。从第1届到第29届，父子

间完成了一次杭马交接棒。

贾银生出生于金华市浦江县白马

镇的一个农民家庭，从小他就对跑步产

生了浓厚的兴趣。这一跑，就是四十多

年。1968 年，贾银生到了部队，在训练

之余他仍经常通过跑步健身。退伍后，

他 在 铁 路 局 下 属 的 新 安 江 站 工 作 。

1984 年，贾银生第一次参加了杭州铁路

分局的运动会，在 5000 米项目上获得了

第四名。这次运动会后，贾银生开始坚

持较为系统的跑步训练，每天早上都要

跑 1万米，风雨无阻。

贾银生和杭马的缘分，源于1987年首

届杭马。之后，他连续参加了 14届杭马，

并在前 3 届比赛中都获得第六名。2011
年，他参加了自己的最后一届杭马，从此告

别跑道。40多年来，爱跑步的贾银生已经

从年轻小伙变成67岁的老汉，但他跑步的

初衷未曾改变过。回到浦江县的小山村

后，他虽然不再参加任何比赛，但始终坚持

每天早晨跑 6公里，这样的生活习惯也在

潜移默化中影响了他的儿子贾云伟。

贾云伟和他的父亲有太多的相似之

处。1998年，在父亲贾银生的带领下，他

第一次踏上杭马的跑道，获得男子半程第

6名的成绩——这是他迄今为止在杭州马

拉松的最好名次，也和他父亲在杭州马拉

松的最好名次相同。2001年，贾云伟在工

作后第二次参加杭马10公里组的比赛，这

次比赛依旧是父子齐上阵。

谈到跑步，贾云伟认为这是一种坚

持。“小时候养成的习惯，现在也戒不掉

了，我的大学专业和工作都和体育相关，

感谢跑步给我带来的正能量。”现在，贾云

伟带着 2005年出生的儿子一起跑步。小

贾连续3年参加了小学生1500米的比赛，

虽然没有拿到冠军，但贾云伟说：“我只希

望他能养成跑步锻炼的习惯，因为这对他

在未来的发展会起到好的作用。”

从二十年多前第一次参加杭马从二十年多前第一次参加杭马，，到首到首

次代表杭州前往日本参加友好城市赛次代表杭州前往日本参加友好城市赛，，并并

且一举夺得青年女子五且一举夺得青年女子五公里冠军公里冠军。。那时那时

的王芳的王芳，，青春懵懂青春懵懂，，没有太多的骄傲没有太多的骄傲，，有有

的就是一股子韧劲的就是一股子韧劲，，也正是带着这股韧也正是带着这股韧

劲劲，，她一直跑在路上……到如今她一直跑在路上……到如今，，她已经她已经

参加了七八届杭州马拉松参加了七八届杭州马拉松，，她说她说，，每年参每年参

加杭马的心情都不同加杭马的心情都不同，，感受也不感受也不一样一样，，但但

不变的是那份对杭马的坚持和对跑步的不变的是那份对杭马的坚持和对跑步的

热情热情。。

别看王芳个子不高别看王芳个子不高，，瘦瘦的瘦瘦的，，身体素身体素

质却特别好质却特别好。。读书的时候她可是个读书的时候她可是个““飞毛飞毛

腿”，还曾就读于杭州陈经纶体校。那段

回忆，是她印象最深，最美好的日子。

1997年的冬天，刚过完春节，王芳就

带着简单的行李踏上了这段“半专业”田

径运动员之旅。“当时年纪还小，什么都不

懂，就觉得自己喜欢这件事，就去做，也没

思考很多问题。”同年 9月，在经过小半年

的专业训练之后，她第一次参加了杭州马

拉松比赛。初生牛犊不怕虎，虽然是杭马

初体验，但她还是在女子 B1十公里组获

得第三名。“主要是一直都在参加系统性

的训练，所以参加马拉松比赛并不觉得

累，反而就像是日常在体校训练的那样。”

王芳笑着说道。

进入工作岗位之后，王芳坦言，她依

旧是那个“不忘初心”的女孩，内心带着的

一股韧劲，这也是因为常年参与马拉松锻

炼出来的心态。“无论是工作还是生活，我

总会抱着勇争第一、不到终点决不放弃的

信念，始终以一种更好地精神状态来处理

工作，这也塑造了我爱拼才会赢的性格。”

王芳说。

作为杭马早期且资深参与者作为杭马早期且资深参与者，，王芳特王芳特

别骄傲别骄傲。。在她看来在她看来，，杭马从当初的几千人杭马从当初的几千人

到如今的几万人到如今的几万人，，从当初的简单路线到如从当初的简单路线到如

今的世界上最美丽的马拉松路线今的世界上最美丽的马拉松路线，，从单一从单一

的比赛项目到如今的花样百出的比赛项目到如今的花样百出，，从起初竞从起初竞

技体育转到全民参与技体育转到全民参与、、重在锻炼的理念升重在锻炼的理念升

级级，，无不彰显着杭马的完善和突破无不彰显着杭马的完善和突破。。她她

说说：“：“三十年三十年，，不仅是一个节点不仅是一个节点，，更是一个更是一个

新的开端新的开端。。我们有理由相信我们有理由相信，，杭马会有更杭马会有更

多的三十年多的三十年。。未来未来，，我的孩子也会参与到我的孩子也会参与到

下一个三十年中下一个三十年中。”。”

“本周末，备受瞩目的杭马将华丽开

跑，为了更好地作好保驾护航的工作，我

们医疗保障组将成立 4个指挥部、10个固

定医疗点、26辆救护车，从各区医疗机构

共抽调了86余名骨干医护人员，包括志愿

者在内当天将有300名医护人员在各区域

待命……”对于今年杭马的医疗保障方

案，杭州市卫生和计划生育委员会医政医

管处副调研员汪鸿文如数家珍，继而笑

言，“我希望在杭马当天我们医疗保障组

是最‘清闲’的，因为这是所有参赛者安全

完赛最好的证明。”

2008年起，汪鸿文开始参与负责各类

重大活动的医疗保障，也为杭马保驾护航

了7年，“能发挥自己的本职，为杭马效力我

很开心，我也很享受这种激情的运动氛围。”

汪鸿文又介绍道，杭马的医疗保障是一项

严密的、高要求的任务，一旦有意外发生，医

疗保障人员就是在跟生命赛跑。所以，成

立组织、制定方案、预案、人员培训选拔、布

点，每个环节都要求无缝对接。

跑马最怕发生猝死，对突发心脏骤停

而言，黄金 3分钟的抢救时间尤为关键。

所以，从去年开始，除了每辆救护车上有心

电除颤仪，医疗保障组还增加了30台AED
（便携式心电除颤仪），组委会还招募了100
名医疗系统的跑者，要求部分医生跑者背

着AED参与，在意外情况发生时立即终止

跑步第一时间参与救护。“这批驰骋在赛道

的特殊跑马者也是对参赛者的一大保障，

今年 AED 也从原有的 30 台增加到了 50
台。”汪鸿文说，今年的全程马拉松赛道中，

500米内就有一台AED，2公里不到就有一

辆救护车，全程为参赛者保驾护航。

因为一直奔波在大型活动医疗保障

任务前线，汪鸿文对于医疗保障的注意事

项尤为清楚，尤其是参与了多年的杭马

后，他由衷地提醒道：跑马毕竟是极限运

动，参与者应该量力而行，每位报名参加

半程以上的人员都需要健康申报并进行

心率、血压、心电图等必要指标的体检。

尤其是近年来马拉松在经历了快速推广

普及后，竞技意义更为弱化。而杭马，经

历了29届后，如今俨然成为一个全民共享

的健身派对，参与者更多应该享受比赛，

科学地参与其中。

采访尾声，汪鸿文感慨道：都说众人

齐心，其利断金，在为杭马保驾护航过程

中，我就充分地感受到。因为杭马的保障

任务关乎方方面面，涉及到上百个部门，

正是因为有着各部门的齐力配合，才为大

家呈现一场又一场精彩、安全、有序的大

赛。杭马 30年，杭马的故事在继续，我们

的医疗保障工作也将竭尽所能。


